&€*० २. 
नर्वेदन 
गृहस्थ-जीवन में दाम्पत्ति सस्वन्धों फा मुख्य स्थान है ! 
जिस घर में पति-पत्नी में कलह है, बह घर प्रायः श्मशान जैसा 
अग्रिय बना रहता है । देखा गया है कि स्ली को जब चह सुख नहों 


मिलता जिसके लिये ख्री पुरुष विवाह बन्धम में देधते हैं तो उसे * 


दुःख होता है और अपने पति से असंतुष्ट रहत्ती है। यह असंत्तोष 
कई बार बहुत दी कठुरूप धारण कर लेता है। इन्द्रिय भोग का 


विषय गोपनीय दोने के कारण यद्यपि दोनों में से कोई स्प्टवः , 


कुछ नहीं कद्दत)! परन्तु वह रोष और अशक्तवा कलह के अन्य 
रूप धारण करते हैं। | 


वर्तमान वातावरण के दूपणों से प्रभावित नवयुवक अपना 


सत्यानाश कर लेते हैँ और आगे चल्नकर जब उन्हें अपनी बर्बादी - 


के दुःखद परिणाम भोगते पड़ते हैं तो वे अत्यन्त दुखी द्वोते हैं । 
ठुखी व्यक्ति विवेक खो बेठवा है । ऐसे विवेक दीनों को धूर्त विज्ञा- 
पन वाज अपनी लच्छेदार चातों में फाँस लेते हैं और उनका धन 
और खवास्थ्य वर्बाद करते रहते हैं, अन्ततः उन्हें किंसी काम का 
नहीं छोड़ते । ऐसे दुखित नवयुवक्र बन्घुओं की संझ्या कम नहीं 


है। इनके उचित पथ-अ्रदर्शन के लिए इस पुस्तक की रचना कीगईे , 


है | इस वात के लिए हम आदि से अन्त तक प्रयल्नशील रहे हैं कि 
अपने कष्ट को दूर करने में पीड़ित वन्धु सरलता पूर्वक अपने 


आप समर्थ हो सकें । इसलिए सुगम और अछुभूत बातों का - 


ही उल्केख किया गया है। 


हमारा विश्वास - है कि यह पुस्तक इताश नवयुवकों के ' 


दाम्पत्ति-जीवन को सफक्ष बनाने में एक क्रियात्मक सदद दे सकेगी 


ओर अनेक परिवारों में फिर से आनन्द्मय जीवन का स्रोत 
चहावेगी | | ल्‍ 


आन्तरी ( ग्वालियर ) 


१ जनवरी सने ४१ | --भंगवानस्वरूप शर्मा * शूल- , 


इस पुस्तक के चिद्यान्‌ लेखक-- 





डाक्टर भगवानस्वरूप वर्मा ' शूल्र ! 


भोग ये योग 
विषय प्रवेश 


ली तक ओ बी जज 


भोग इन्द्रियों का चिपय है . सभी इन्द्रयों अपने अपने 

भोगों फो भोगती है | इनमें से कुछ तो तात्कालिक फार्यों के फल 

दोते हैं, और कुछ प्रारध्ध-फर्मों के। दसों इन्द्रियों के अलग 
अज़्ग भोगों करी चचो इस छोटी सी पुस्तक में नहीं हो सकती । 

इसके लिये एफ स्वतंत्र प्रन्थ चाद्दिय । यहाँ तो हम मनुष्य फी 

सबसे भ्रवज्ष इन्द्रिय फे सम्बन्ध में ही कुछ लिखेंगे। स्त्रादेन्द्रिय 

ओऔर कामेन्द्रिय दो फा स्थान ऊ'चा है | रवादेन्द्रिय जीवन फो 
कायम रखती .है थौर कामेन्द्रिय उसकी दिशा का निर्माण 

करती है । मुख आमद है तो शिश्न खर्च। खर्च के मर्म को 

हम जानले', तो थोद़ी आमदनी होते हुए भी धनी घन सकते हैं । 

देशव्यापी दरिद्रता के समय में उत्तमोत्तम पहुमूल्य भोजनों 
के गुण गान करना व्यर्थ है जैसी कुछ भी आमदनी है उसी 

में से ठीक रीति से खर्च चल्ना लिया जाय तो दुर्दशा मिट 

.सकती है । साथ सत्तू खाकर भी यदि दम वीर रक्षा व रे रहें तो 
स्वस्थ और बलवान रद्द सकते हैं। आंगामी प्रष्ठों में हम वीर्य 
रक्ता के भी गुणगान न करेंगे, क्यों कि हर कोई जानता है कि 

घी जैसी वहुमूल्य वस्तु शरीर में दूसरी नहीं है। किन्तु वद्द 

फामोत्तेजना पर काबू करना नहीं जानता और बलात वीयपात्त्‌ 


ग 


( ६) 


के मार्ग में खिंच जाता है| इसके लिये कुछ ऐसे अचुभूत 

- छंपाय बताये गये हैं. जिनके अभ्यास से वीये रक्षा चहुत ही 
सरल द्वो सकती है । कर 

मैथुन को मर्यादा को भंग करने के कारण आज का 

अधिकांश जन सभाज गुप्त रोगों से भ्सित हैं। इनमें से स्वप्त- 
दोष, प्रमेह, शीघ्र पतन, और नपुसंकता की बहुत ही अधिकता 
इृष्टिगोचर होती है। इनके कारण असंफ्य स्त्री पुरुषों के जीवन 
छुखमय घने हुए / और वे मृतकों जैसा जीवन व्यतीत कर 
रहे हैं। इन रोगों के कारण जन समाज की आत्मा बहुत दी 
ढुख पा रही है। यद्यपि यह विपय गोप्य समभा जाने के कारण 

, व्यथाओं को भी छिपा कर रखा जाता है। इन चारों -ही रोगों 
पर हमने पर्याप्त प्रकाश डाला है और प्राकृतिक एवं मानसिक 
विधियों से उन्हें निमूंल करने की विधियाँ बताई हैं । 

कई स्थान पर कामकला के सम्बन्ध में हमें अधिक स्पष्ट 

लिखना पड़ा है । इससे वहाँ कुछ अश्लीज्ञता सी भ्रगट द्वोची है । 
परन्तु इसमें हमारा दोष नहीं है, दम विशुद्ध आवनाओं के 
साथ इस विज्ञान की आवश्यक जानकारियों से उन विवा-« 
द्वित व्यक्तियों को परिचित करना चाहते जो इस जानकारी के 
बिना अपना दृम्पत्ति जीवन दुखसय बना लेते हैं। सूत्र रूप में 
लिख देंनें पर लोग समझ न पाते और विपय अधूरा रद्द जाता 
इसलिए अधिक स्पष्टीकरण की आवश्यकता प्रतीत हुई है। 
भाषाको अधिकसे अधिक संयव रखते हुए विपय प्रवेश किया गया है 
शीघ्र पतन संबंधी उपाय तो इतने महत्वपूर्ण हैं कि इनके कुछ 
अ'श मात्र की जानकारी को कई व्यवसायी पर्याप्त फीस लेकर 
बताते हैं, और इनकी शिक्षा देकर बे हजारों रुपये कमा रहे हैं । 


*नफ 


हमारा उद्दे श्य जनता जनाद न की सेवा करना मात्र है, अतएव 


( ७ ) 


इस शिक्षा की कोई अतिरिक्त फ़ीस न रखकर केंदल कागज, 

पाई मात्र पुस्तक का सलल्‍य रखा गया है।यह अपने विपय 
फी इतनी अधिक गुप्त जानकारी बताने बाली पहली पुस्तक 
है, आशा कि इससे लोगों को पर्याप्त ल्ञाम होंगा। सुजाक, आति- 
शक जैसे गेगों था उल्लेख इस पुस्तक में नहीं किया गया 
क्यों कि यह रोग सवे साधारण के नहीं, घरन कुछ खास 
व्यक्तियों के हैं | उन्हें इन रोगों के लिये लेखक से अलग 
सम्मति लेनी चाहिए । 


४ ३ पु 
वांय रक्षा कु सर साधन 
भोग एक सामयिक क्रिया थे और योग सब पाक्तन 

करने थोग्य हैं । नैथुन एक दह श्य और ध्यावश्यकता की पूति के 
लिए हैं और मद्ाचय' शारीरिक और मानसिक स्त्रास्थ्य को ठीक 
चनाये रहने के लिये। वीर्यपात्‌ एक अवसर विशेष के आनू्द 
लिए हे विन्तु दीव रक्षा जीवन मरग का प्रश्न है | मयादा से 
अधिक वीरयपात करने का अर्थ नियज़्ता और त्तज्जनित साग्कीय 
यंत्रणाओं को आसंत्रण करना है । शरीर का सार बीय ४8, उसको 
संचित रखकर दी हम सुन्दर स्वास्थ्य और दीघ जीवन प्राप्त 
फर सकते हैं । 


न्तुब्ई बार ऋद्धचर्य की रक्षा की इच्छा रखते हुए 
भी इन्द्रिय उत्तजना से विचश होकर वीथयेपात फरते हैं । थे 
पीछे पछताते हैं, ओर चार बार प्रतिज्ञा करते हैं, कि भविष्य 
में सावधान रहेंगे, किन्तु ज्यों ही उत्तेजवा का बेग हुआ कि 
पिछली सब वाते' भूकक्र बीयपात्त के मार्ग में प्रवृति हो जाते 
8 । ऐसे बन्धुओं को सुविधा के लिये आंगे पाँच ऐसे नियम 


घतांये जाते. हैं, जिनका पालन करने से वीये रक्षा की कठिन 


( ८ ) 


समस्या बिलकुल सरल द्वो सकती है। यद्द अनुभूत है, पाठक यदि 
श्रद्धा के साथ उन्हें अपनाब' तो आशातीत सफलता प्राप्त 
कर सकेते, हैं । 


(१) बजीली---म॒द्रा 


हठ थोग का क्रियाश्ं में बजीली किया का प्रमुख स्थान 
है। मृन्न मार्ग से जल चढ़ा कर चीय वाहिनी नाड़ियों की शुद्धि 
करने से वीये की रक्षा होती है और योगियों के लिये ब्रद्गाचयें 
का पालन करना सरल होजाता है। भूत्र मार्ग के कोई रोग दोते 
हैँ बद्द भी शान्त होजाते हैं।वह क्रिया कठिन है और प्रायः 
योगाभ्यासियों के ही काम की है, साधारण ज्ञान के मनुप्य 
बिना योग्य शुरू की उपस्थिति में यदि उन कियाओं का अभ्यास 
करें, तो लाभ के रथान में हानि की विशेष आशंका है। हस- 
लिए जो विवाहित था अवित्राहित सब्जन वीये रक्षा करना 
घादते हैं, किन्तु कामोत्तेजना उन्हें घ्यथित करती है, ऐसे 
सज्जनों को बजाली मुद्रा की किया बहुत द्वी सरल और सब 
अकार को हानियों से रद्दित है। कामोत्तेजना की शान्ति में 
इसका अदभुत फल आप स्वयं परीक्षा करके देख सकते हैँ। 

जो व्यक्ति अपनी शारीरिक एवं मानसिक उन्नति करता 
चाहते हैं, उनके लिए आवश्यक है जीवन की अमूल्य संपत्ति 
वीथे को बहुत ही सुरक्षा पूवंक रखे' । विवाहित होने या गृहस्थ 
रहने का यह तात्पये कदांपि नहीं है, कि क्षणिक आनंद के 
लिए अपने शरीरों को खोखला किया जाय । जो विवादित जीवन 
: व्यतीत करते हैं, उन्हें मर्यादा के अनुसार गर्भाधान किया करनी 
' चाहिये और इसके अतिरिक्त यदि अन्य समय में काम बेग 
दो तो इन्द्रिय उप्ति में श्रवृत्त न होकर इस उत्पादक शक्ति को 


(६) 


शरोर के बलिष्ठ बनानें, मस्तिष्क का विकास करने एवं 
आत्मिक बल बढ़ाने में करना चाहिये । 

जब शरीर में काम वासना की प्रबल इच्छा उठ रही हो, - 
सन में इच्छाओं का तीत्र चेग उत्पन्न हो रहा हो तो तुरंत दी 
सीधे बैठ जाओो या चित्त लेट जाओ | देद को ढीला करके बिल्- 
कुछ शिथित्न करदो | छाती, गरदन और शिर बिलकुल एक सीघ 
में रहे । मन की काम वासना संचंधी कल्पनाओं पर से हटा कर 
प्राण शक्ति के चिन्तन और एकाप्नता में जुटादो। मुँह बन्द 
करलो और नाक से धीरे धीरे श्वास लेना प्रारंभ करो । हृदय 
पर दाहिना हाथ रखो और उसकी धड़कन को ध्यान पृव॑क 
अनुभव में लाओ । जितनी देर में छे बार दिल घड़के, उतनी देर 
में घीरे धीरे एक सांस पूरी तरद्द खीचों फ़िर जितनी देर में तीन 
बार दिल धड़के उतनी देर श्वास को रोक रखो । तदुपरान्त छे 
घड़कनों के समय में शनः शनेः श्वाँस को छोड़दो । 

हर एक श्वांस खींचते समय इस प्रकार की भावना 
करो कि जननेनिद्रिय में से हटकर काम शक्ति मस्तिष्क में 
पहुँच रह है। अपने मानस नेत्रों से इस प्रकार का आन्तरिक 
चित्र बनाओ, जिसमें तुम्हें अपना वीर्य मैथुन चाड़ियों में से 
खिंच कर ऊपर जाता हुआ प्रतीत हो । जब तुम कल्पना शक्ति 
से अपने मन सें बड़े बड़े नदी, पर्वतों और त्रिशाल भवन एवं 
नारों के चित्र देख सकते हो, तो यह कुछ भी कठिन नहीं है, कि 
पेड से मस्तिष्क तक जाती हुई नाड़ियों के ढारा वीये शक्ति को , 
मस्तिष्क की ओर चढ़ते हुए, अनुभव करो । 

यदि इस डत्पादन शक्ति का अयोग तुम्हें शारीरिक - 
उन्नति के लिये करना है, तो दूसरी तरह का मानस चित्र बनाना 
पड़ेगा। धड़कन गिनते हुए साँस खींचते समय वीर्य शक्ति को 
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आनन्द में नप्ठ होने से रोक कर दीर्घायु और बल बुद्धि श्राप्त 
फरने के लिए यह मुद्रा बड़ी सफल सिद्ध होती दे । 


२--ऊर्घ्य॑ रेतस्‌ क्रिया | 


शरीर की प्रधान धातु वीर्य फे व्यय होने के दो ही 
प्रमुख मार्ग हैं । एक, शिश्न दूसरा सस्तिष्क | भोगी लोग मैथुन 
द्वारा बीय पात करते हैं और योगी लोग मस्तिष्क द्वारा। चूंकि 
बीय भी एक सल है, यदि उसका किसी प्रकार कुछ भी उपयोग 
न दो शरीर में ये ही पढ़ा रहे वो वह कहीं से तन कहीं से जरूर 
फूट निकलेगा | अह्मचारी और योगाश्यासी लाग ज्ञाव योग 
हारा वीयें को मस्तिष्क में प्रयोग करते हैं, जिस प्रकार दीपक 
में तेल का उपयोग होने से प्रकाश फैलता है, उच्ती प्रकार 
सस्तिष्क में बोर्य का उपयोग होने से जीवन ज्योति अगमगाती 
हैं। जब वीय-क्रत का यह एक निश्चित मार्ग निधारित हो गया, 
तो मैथुन सस्चन्धी वेग घट जाता हैं. और ज्ञान मार्ग में ही 
सेथुन का आनन्द आने लगता है । घढ़े-वड़े दाशेनिकों, विंचारकों, 


* आविप्कारकों, वैज्ञानिकों, खोज करने बालों, भक्तों, योगियों, 


विद्याभ्यालियों को काम वासता अधिक नहीं सभती। क्यों कि 
उनके वीर्य का व्यय द्ोने के लिए एक मार्ग मौजूद है । चिर- 
कालीन और गददरी अनुभूति के साथ किसी मानसिक कार्य 
में यदि व्यस्त रद्द तो नपुन्सकता तक हो सकती है । यहद्द नपुं- 
सकता शारीरिक नहीं मानसिक होती है और उसक्रा अर्थ 
केवल बिपय भोग में उदासीनता एवं अरुचि ही होती है । 
बरक्षचारियों को “ऊध्च रेता? कहा जाता है । ऊध्व॑ रेता वह है 
जिसका रेत-बीर्य, ऊर्ष्च अर्थत्त ऊपर की ओर मस्तिष्क में व्यय 
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होता है । इस प्रकार का ऊध्व रेता होना शारीरिक और सान- 
सिक स्वास्थ्य को अकाशवान्‌ बनाने के लिये बहुत द्वी महत्व 
रखता है । जो इसका लाभ एक वार समय लेता है, व फिर 
इन्द्रिय भोग को वहुत ही तुच्छ समम्ता है, उस दशा में उसे 
कतव्य वश-यदि आवश्यकता दो तो संतानोत्पत्ति के लिए हो 
शिक्ष वीयंपात करना अभीष्ट होता है । प्राचीन काल में सञ्री, 
पुरुष, केवल संतानोत्पत्ति के लिये कई वर्ष पश्चात्‌ एक दो वार 
भोग करते थे। आज के समय में यह बात आमख्वये जैसी अतीत 
होती है, परन्तु यह कुछ भी कठिन नहीं हैं। यदि मनुष्य अपने 
वीर्य को मस्तिष्क हारा व्यय कर सके तो उसे काम वासना नहीं 
सताती | “अखरड ज्योति” सम्पादक पं० श्रीराम शर्मा आचाये 
ने एक बार-मुझे धताया था; कि वे विवाहित होते हुए भी किससे 
ही वर्षों से! रद्माचयं मय जीवन विता रहे हैं, और इसमें वे दोनों 
दम्पत्ति बड़े आनन्द का अनुभव करते हैं। इस जमाने की सभ्यता, 
तड़क, भड़क और विचार घारा ने मनुष्यों के मस्तिष्क गन्‍्दे कर 
दिये हैं, अन्यथा दीघेकालीन ब्रद्बचयें धारण किये रहना कुछ 
विशेष कठिन नहीं है | 


जो लोग अपने चीये को विपय भोगों दी व्यर्थ बातों में 
व्यय न करने, त्रह्मचर्य पालन करने की इच्छा रखते हैं, उन्हें 
स्वाध्याय, विद्याध्यन, पिचार विनियम, और शओ्रेष्ठ विषयों के 
पढ़ुंने लिखने या सुनने सुनाने एवं चिन्तन करने में अपने मस्तिष्क 
को लगाये रहना चादिए। ऐसा करने से वीयें का उचित ज्यय 
मस्तिष्क द्वारा होता रहेगा । और मंथुनेच्छा की प्रबलता न होगी, 
एवं बीय की अधिकता से जो स्वप्त दोष आदि होने की आशंका 
रहती है, बह भी न होगी । 
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रक्त सद्चार का प्रधान झवयच हृदय है। भ्रचादी पदार्थ 
स्भावचतः नीचे फी ओर रूद्चते हैं | हृदय से उपस्थेन्द्रिय आदि 
अज्भ नीचे की ओर हैं। इसलिए उनकी ओर रक्त फा प्रधाह 
अधिक रदने के फारण कास घासना अधिक सताती है। सस्तिष्क 
छुदय से ऊँचा हे, इसलिए चहाँ रफ की गति इतनी तीज्न नहीं 
रहती । यदि कभी-कभी इस गति सें उल्लट फेर कर दिया जाय, 
सो उससे बड़ा. ल्ञाभ धोता है। भोजन त्तो सदा दी फरते हैं, पर 
यदि कभी एकाघ्र दिन उपधास कर लिया जाय, तो उसका 
अभाव शरीर पर अत्युत्तम होता है, उसी प्रकर रक्त की गति के 
यदा कद्य नीचे से ऊपर फर देने से सस्तिष्क पर यड़ा अच्छा 
प्रभाव होता है ! सस्तिष्क को नवीन चेतना मिलती है और वह 
घुष्ट दोकर इस योग्य हो जाता है कि कामबासना का ग़ुल्लम न 
घने और उसे अपने नियंत्रण में रख सके । शरीर को जो लाभ 
होते हैं, वह ते अलग दी हैं । ' 

प्रातः फाज्न शौचादि से निषृत्त होकर किसी शुद्ध वायु के 
स्थान में जहइये। शिर के नीचे एक मुलायम तकिया या अन्य 
कपड़ा रख कर फिसी दीव्यर या चृत्ष के सद्दारे उल्नठे होने का 
प्रयन्ष कीजिए. अर्थात्‌ इस स्थिति में आजायें कि शिर नीचे 
और पैर बिलकुल ऊपर हो जावें। किसी मनुष्य की सहायता 
से, उससे पैर पकड़वा कर भी इस आसन को किया जा सकता 
है। कुछ दिनों के अभ्यास भरे फिर फिसी की सहायता की 
जरूरत नहीं पढ़ती और अपने आप शरीर सप जाता है। इस 
आसन सें अक्सर भूल यह होती हैं कि गरदन की पीठ वाली हड्डी 
को लोग टेड़ी कर देते हैं, इससे हानि पहुँचती है । सिर और. 
रंधों को एक सीध में रखना चारददिए, त्यकि गरदत पर सेरु दण्ड 
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मऊुकने स पांवे और बिल्कुल सीधा बना रहे । आर॑भ पाँच मिनट 
से करके इस अभ्यास को बढ़ाते हुए अधिक से अधिक आध 
घन्टां करना चाहिए। इससे अधिक नहीं। | 

दुर्वल्ल शरीर बालों, बच्चों, बूढ़ों या रित्रयों के लिये 
ऊध्चे स्वागासन भी पर्याप्त हें। एक सुल्ायम चढ़ाई पर चित्त 
सीधे लेट जाबें और दोनों पैरों को धीरे धीरे ऊपर उठावें एवं 
छाती से नीचे का शरीर बिलकुल ऊपर उठादे । दोनों कोहनियोँ 
जमीर्भ पर जमाकर द्वाथों से कमर को सद्दारा दें ताकि ऊपर पैर 
किये रहने में सहायता मिले। यह आधा और सुशम शीर्पांसन 
है। कमजोरों के लिए यह बहुत्त ह्वी उत्तम हैं। 

इन आसनों से पेट की खराबियाँ, रक्त संचार की गड़- 
घड़ी तो ठोक द्योती द्वी है, साथ द्वी मस्तिष्क का विशेष 
पोपण होता है । एवं अनावश्यक काम वासना की प्रचलता 
'घट जाली है 
. (४ ) शिर शीतल; पैर गरम 

शरीर के जिस अ'ग में शीतलता अधिक होती है, प्रकृति 
- उसे. गरम करने के लिये दोड़ती है । इसलिये वहाँ रक्त की गति 
तीघ्र दो जाती है ।. डाक्टर लुईकूने की शोतत जल चिकित्सा 
प्रणात्वी के लिए जिन अगों को ठंढक पहुँचाई जाती है उन 
अ'गों में रक्त का दौरा बढ़ जाता है, और यह वात मिश्चय है 
कि लिस अंग में खून को गति पर्याप्त होगी बह चलवान और 
पृष्ठ रहेगा। “ 

देह के अन्विम सिरे दो हैं शिर और पैर । पैर नीचे 
होने के कारण उनमें रक्त स्वयमेव पर्याप्त मात्रा सें पहुँच जाताहे । 
फिर यदि उन्हें ठण्डा रखा जाय, तो रक्त गति और सी अधिक 
बढ़ जाती है । । फल्न स्तररूप ऊपर के सिरे-सिर सें खून की गति 
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फम हो जाती है और वह निरवेलता अनुभव करता है। दूसरे 
लीचे फी ओर अवाह की अधिकता होने के फारण घीये नाड़्यों 
में भी उत्त जना घढ़ती है। इसलिये ध्यान रखना चाहिये कि पेरों 
फो अंधिक ससय तक ठंडा न रखा जाय । पेर धोने के बाद 
उन्‍्दें पोंछ कर सुखा गेना चाहिये और साधारण तापमान में गरम 
रखना चाहिए गरम के मानी आग पर सेंकना नहीं, शरीर की 
स्वाभाविक गर्मी पताये रद्ना है, इससे मत्तिष्क पर दवाच 
नहीं पड़ने पाता | 

शिर को शीतल रखने का अर्थ मस्तिष्क में पर्याप्त रक्त 
पहुँचाना है। शिर पर अधिक वोभा लादना,कड़ी धूप में नंगे शिर 
घूमना, शिर पर गरम पानी डालना अचुचित है। यदि गरस 
पानी से स्तान करना हो तो शिर पर अधिक न डाले | शीतल 
जल से समान करते समय सब सं पद्दिले शिर पर ही पानी डालना 
चाहिए, तत्पश्चात्‌ किप्ती अन्य अगर पर। जिस प्रकार दह्वो सके 
मस्तिष्क को गर्मी से घचाते हुए शीतल रखना चाहिए। इससे 
फाम वासना प्रचंड नहीं होने पाती | 


( ४ )त्रितिय नेत्रोल्मीलन | 


रामायण में कथा है कि कामदेव ने शंकर जी को वश में 
फरने के लिये अत्यंत उम्ररूप,धारण किया, और तरद तरह फे 
अभ्रपंचों हारा उन्हें चश में करने को हूठ करने लगा। उसके प्रयत्न 
से जब शंकर जी जैसे थोगी के सन में भी क्षोभ ( विकार ) पेदा 
होने लगा, दी उन्होंने सघसे पेने हथियार का प्रयोग करके शच्नु 
फामदेव को मार डांता । कद्या है कि-“तब शिव तीसर नयन 
उघारा | चितवत फाम भयेड जरि छारा ॥? अर्थात्‌ तब शंकर 
जी ने तीसरा नेत्र खोज्ला और उससे दृष्टिपात करते ही काम- 
देव जल कर भस्म द्वोगया | हि 


( १६ 2 


यह तीसरा नेच केवल शंकर जी के पास ही नहीं, चरन्‌ 
हर एक व्यक्ति के पास है। शिक्षनी के चित्रों में. मस्तिष्क पर यह: 
तीसरा नेत्र दिखाया गया, हैं! इसका दूसरा नाम “विवेक की . 
आँख” भी है। एक प्रसिद्ध दोदे का अ'श .है कि “फूदी आँख 
विचेक की, कहा करें जगदीश ।” मस्तिष्क में तोसरानेत्र दिखाकर ' 
चित्रकार ने स्पष्ट कर स्यि। हैं, कि इसका तात्पर्य विवेक की 
आँख, ज्ञान दृष्टि से है । बेचारे कामदेव की सारी उछल कूद 
वहीं तक है: जहां तक कि यह नेत्र नहीं खुलता । जहाँ वीसरा नेत्र . 
खुला नहीं कि काम जलकर भस्म हुआ नहीं । ' 

प्रह्मचर्य पज्नन करने के संवन्ध में विवेक दृष्टि यह है कि 
(दिमागी एयाशी' को छोड़ दिया जाय । स्री जाति के सम्बन्ध में 
माता, चदिन और पुत्री की भावना करनी चादिए। किसी ख्री को 
देखकर था उसका स्पशे करके चासना पर विचार उत्तन्न हो तो 
हुरंव द्वी उसकी आयु के अनुसार उसमें माता,वह्दिन, सत््री या पुत्री 
भाव का आरोपण करना चाहिग्रे । लिस जी के जित अ'गों पर 
मन बार वार जादे, माता या बहिन के उन्हीं अर गो को उनके 
साथ मिलाते हुए एक्रीसाव करना चाहिये और मन को घिक्का- 

' रना चाहिये। इससे बुरंत दी वासना शान्त होती है । 

घूं० श्रीयम शर्मा ने अपनी स्वस्थ और सुन्दर बनने की 
अद्भुत विद्या! में कुछ पक्तियाँ बड़ी ही महत्वपूर्ण लिखी हैं, उन्हें 
नीचे ज्यों का ध्यों दिया जारहा हैः -- ; ह 

“जब तीषू कामेच्चा हो रही हो, तो खड़े हो जाओ और 
टहलने लगी । मन हीं स्त गायज्नी मंत्र का जप करो और अपने 
मन सें किसी पृज्य गुरुजन का ध्यान करके उसके निकट उपस्थित 
होने की कएपना करो। सानो तुस उन पूज्य महातुभाव के समक्ष. 
उपस्थित होकर उनसे किसी शृढ़ महत्व पूर्ण विषय पर बात चीत 
कर रहे हो । एक बाल अह्मचारो महानुभाव. अपना! अनुभव 
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घताते हुए कहते हैं. कि जब मुझे काम वासना सताती है, तो सें . 
देह की नश्वरता का अम्ुभव करता हूं। मानों मेरा शरीर मरा 
हआ पड़ा है, उसे छूत्ते और देखने से भी घृणा मालूम होती दै। 
थे कहते हैं कि एक बार मैंने एक अनाथ मनुष्य का मृत शरीर 
पड़ा हुआ देखा था, उसमें कीड़े कुलबुला रहे थे और बड़ी तीवू 
दुर्गग्ध आरही थी । अपने शरीर का भी जब मैं चैस्ा ही स्वरूप 
देखता हूँ तो क्षण भर में वाघना शान्व,द्वो जातो है ।? 

वीये रक्षा के अन्य साधारण नियस स्त्रप्न दोष प्रकरण 
में लिखे गये हैं । उनका पालन करने से आसानी के साथ बन्रद्मा- 
प्र्थ का पालन किया जा सकता है । 


ही. ++>अ.नमा्य-अरिटरीगेतिसिक जनम 


पुरुषो' के गुष्त रोगों में चार रोग वहुत अधिक परि- 
माण में देखे जाते हैं ( १) खप्न दोप, ( २) प्रमेद, 
(३)शीपघ्रपत्तन (४ ) नपुंसकता | यद्यपि इनके कारण अ्तग 
अलग हैं, दो भी इनके कारण शरीर दिन-दिन चौण 
होता जाता है और संभोग में असमर्थवा आने लगती है । 
आगे इन चारो' की अलग अलग विवेचना करते हैं। 


स्प्त दोप । 
स्वप्न में वीथे पात दोजाना स्वप्तदोष कहलंता है। 
इसके कई कारण हैं । छोटी उम्र से द्वी बीये निकालने लगने से 
वीय वाहिनी नाड़ियाँ ढीली पड़जावी हैं, और बीय॑ की थोड़ी 
सी उत्तेजना को भी रोकने की उनमें सामथ्य नहीं रहती । नि्े- 
लगा के कारण बोर्य भी इतना पतला द्वोजाता है, कि थोड़ी देर 
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काम वासमी सेंवन्धी विचार करने, गरम या तीचेण पदाथे 
खाने, 'अथवां कब्ज होने पर शरीर, में जो गर्मी पैदा होती दे उसे 
नहीं सह सकतां और पिघल कर नीचे आज़ाता है. । कुनैन आदि 
गरम दवाइयों का अधिक सेवन करने, माँस, मदिरा, खाने से 
भी स्वप्न दोप की व्याधि लग जाती है | हर समय काम वासना 
सम्बन्धी बुरे विचार करना इसका मुख्य कारण है | यदि विचारों 
को शुद्ध रंखा ज्ञाय तो मैथुन सस्वन्धी स्वप्व न' आवेंगे और 
इस प्रकार के स््रप्त आने पर स्वप्न दोप नहीं दोता । 


जो ,ज्ञोग बहुत दिनों, से मैथुन फरते रहे हैं और फिर, 
वे उससे वंचित दोजायेँ तो उनका चं।ये स्वप्नदोप द्वारा निकलने 
फा प्रथन्न करता है। शरद्याचय तो आरंभ से दी धारण किया 
जा सकता दै। किन्तु मैथुन का चरका लग जाने पर उस समय 
तक उसका पूर्ण रूप से पालन करना फठिन है, जब तक कि , 
इन्द्रियों में कुछ शिथिल्वा आकर वानश्रस्थ आश्रम के योग्य 
अवस्था न द्दोजाय । युवःवस्था में जा लोग ब्ह्मचर्य से रहना 
चाहें, उन्हें अपने आचार विचारों में बड़ी भारी सावधानी रखनी 
होती है । सध्यम श्रेणी का जीवन चितते हुए संभोग के असाव 
सें वीय स्वप्त दोप होने लगता है | ऐसे रोगों को यदि मद्दीने में 
एक दो बार स्तप्नदोप होजाय, तो उन्‍हें कुछ भी चिन्ता न करनी 
चाहिए | इतना द्वोना स्वाभाविक है । इसमें उन्हें कोई विशेष द्वानि 
नहीं होगी । बहुत आयु तक निरंतर संयम २खने पर यदि शरीर 
में बहुत अधिक्र मात्रा में वीयें इकट्ठा होजाय और उसका कोई 


ठीक उपयोग न हो तो भी बह स्वप्न में प्रवाहित होने का सारे 
दहूढ निकालता है । 
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स्वृ्दोष दूर करने के उपाय | 

(१) विचारों को पवित्र. रखिए । मन्‍्दे उपन्यासों, 
अश्लील वार्वालाप, सिनेमा, थियेटरै, नाच, तथा बुरे लोगों के 
सत्संग से बचते रहिए । 

(* ) शास को पेट इसका. रखकर सोइये । कब्ज के 
कारण पेट की गैसें मस्तिष्क तक उड़ उड़ कर पहुँचती हैं, और 
नींद में विध्व उपस्थित करती एबं बुरे स्वप्न लाती हैं । इसलिए 
सोने के समय से कमर से कम तीन घन्टे पूर्व भोजन कीजिये 
जिससे वह निद्रा से पूजरे ही पच जाय । 

(३) संध्या का भोजन हलका, सादा और सुपाच्य हो । 
गरिष्ट, रूखी, तोक्षण और वायु पैदा करने चाली चीजें इस समय 
कदापि न लेनी चाहिये | जिन्हें स्वप्न दोप होता है, उन्हें दूध भातः 
' काल्न पीना चाहिये। शाम को पीना द्वो तो भोजन से कम से कस 

त्तीन घन्टे पूर्व पीबे'। उर्द' की दाले; माँस, मिठाई, तेल चटपटे 
“पदार्थ आदि गरम ओर गरिष्ठ पदार्थ तो रात्रि के भोजन में 
होने दही न चाहिए | है 

(४ ) सोनेसे पूत्रे यदि मल मूत्र न्यागने की जरा भी 
इच्छा हो तो उससे अवश्य निब्ृत दोलें। ५ 

(५४ ) द्वो सके तो ठन्डे जल्ल से स्नान करके सो्ें अन्यथा 
ज॑घा, पैर, पेड और गुप्त न्द्रिय को तो धोकर ही सोचे । 

(६ ) रात्रि को किसी समय पेशाब की इच्छा हो तो 
जरा भी आल्स्य न करके तुरंत ही पेशाव क रें। कई लोग इच्छा को 
दवाये आलस्य में पड़े रहते हैं। इससे इन्द्रिय में उत्ते जेना बढ़ 
जाती है और मपकी आते दी स्वप्न शेप होजाता है 

(७ ) शौच के समय मूत्रेन्द्रिय को भी खोल कर उसको 
अन्दर से अच्छी तरह धो लिया करे । सुपारी के चक्कर में जो 


६ हर० )* 


सफेद-सफेर मैज् इकट्ठा होता है । यदि उसे साफ न किया जाय, 
तो खुजली मचती है और उसकी गर्मी से स्वप्न दोष हो जाता है 

(८) ध्यान से देखें कि मल में सफइ-संफेद कीड़े ( चनूने ) 
तो नहीं जाते । इन कीड़ों के कारंणश भो स्वप्न दोष होता है । यदि 

- यद्द कीड़े दिखाई पड़े, तो. कांजी या नसक मिली छाछ पीनों 
चादिये या हलके एक दो दस्तों की कोई दवा लेकर पेट को साफ 
कर लेना चाहिए । 

(६) जब नींद पूरी दो चुकती है और अद्धेनिद्रित अवस्था 
रहती है, उस समय प्रायः ३-४ ब्जे प्रातः स्वप्तरोष होता है 
इसलिए देर से सोने और जल्दी उठने की आदत डालनी चादहिए। 
साधारणतः $--७ घंटे सोना पर्याप्त है 

(१०) ऐसी सवारियों का प्रयोग कम करें, जिनसे' जाँघों 
सें और मूत्र न्द्रिय के आस-पास रगड़ पैदा होतो है। घोड़ा, 
ऊँट तथा साइकिल की सवारी का कम उपयोग करे 

(११) सद्गा करचट के वल सोना चाहिए | पेट या पीठ के _ 
घल सोना हानिकारक है। 

(१२) वंग जूते न पहनें । लकड़ी के खड़ाऊँ पहन कर 
चलने का अभ्याल करना स्वप्त दोष क लिए बहुत ही अच्छा 
उपचार है । इससे वीये वाहिनी नाड़ियों का संकोचन होता हैं । 

(१३) एकान्त में न तो रहें न सोचें। एकान्व स्थान में 
सोने से बुरे बिचार अधिक आते हैं और स्वप्त दोष -का भय 
रहता हू । 

(१४) माँग, तस्वाकू, गाँजा, चरस, ताड़ी, शराब आदि 
भूल कर भी सेवन सत कीजिए। इनकी गर्मी सीधी वीये तक 
पहुँचती है. 

(१५) शरीर पर तेल की मालिश न करें और न पैर 
फैला कर अग्नि पर तापें। 
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(१६) तमास दिन छाया में पड़े रहना, धूप को शरीर पर 
लगने हो न देना, परिश्रम न करना, मिठले रहना, स्पप्त दोष के 
रोगी के लिए बहुत चुरे हैं । 

(१७) मिठाई का सेवन जितना दो सके फम करना चाहिए। 

(१८) गर्म जत्न से स्नान न करना चाहिए। 

(१६) शरीर की गर्मी यदि बाहर नहीं निकर्गमती और 
त्वचा के आस-पास ही जमा रहवी है, तो उसके फारण भी 
चीयपात हो जाता है, इसलिए अधिक कपड़े न लाइने चाहिए 
ओर शरीर को खूब रगड़-रगड़ कर शीतल जल से स्नान करना 
चाहिए, जिससे गर्मी अच्छी तरह बादर निरुल जाय । 

(२०) लंगोट न धाँधना चाद्दििए और थे घोती को इतनी 
कड़ी बाँधना चाहिए, जिससे गुप्तेन्द्रिय पर दवाव पह़ें। ऐसा 
करने से जंघाओं की गर्मी रुककर एकत्रित हो जाती है और बाय 
नाड़ियों में अनावश्यक उत्तेजना पैदा दोती है । 

(२१) कई लोगों को बार-बार इन्द्रिय स्पंशे करने की 
आदत होती है । वे अकारण अपना हाथ जंघाओं के मध्य रखे 
रहते हैं। इस आदत को छोड़ना चाहिए। द्वाथ की गर्मी से 
इन्द्रिय में दाह उत्पन्न द्वोता है | 

(२२) कोई मनुष्य यह सोचकर सोवे कि रात को मेरी 
आँख इतने बजे खुल जाय, तो उसको आँख उसी समय खुघध 
जाती है। उसी प्रकार यदि कोई यहद्द शंका करता हुआ सोचे कि 
कहीं इतने बजे मेरी आँख न खुल जाय, तो जरूर उतने द्वी बजे " 
आँख खुल जायेगी । यही नियम स्वप्न दोप के संबन्ध में सी लागू , 
हैं। जो व्यक्ति बार-बार यह शंका करंवा हुआ सोता है कि कहीं 
मुमे स्वर्ण दोप न होजाय; आज मैंने उदे की दाल खाली दै, कहीं 
चीयेपात न दो जाय; तो जरूर उसे वीयपात द्ो जावेगा, इसलिए 
स्व प्रदोष के 'रोगी को उचित है कि किसी प्रकार की आशंका 
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करता हुआ न सोवे; चाहे रोज स्वप्न दोष दोता हो, पर उससे 
भमयभोत न हो। सुमे किसी प्रकार का रोग है, इस शझ्का को 
छोड़कर प्रसन्न चित्त सोने से स्वप्त दोष जल्दी नहीं होता । ५" 
कई मनुष्य सोचते हैं, जब स्त्रप्न में ही वीय. निकल जाता 
है, बचों न मेथुन करते रहें । यह उनकी भूल है। स्वप्न दोष में 
वीय की मात्रा बहुत कम जातो है और ऐल्व्यूमिन आदि पदाथे 
बसमें अधिक होते हैं; किन्तु प्रत्यक्ष मैथुन में बीये का भाग हो 
अधिक होता है और अधिक मात्रा में भी जाता है। इस प्रकार . 
स्वप्न दोष की अपेक्षा अत्यक्ष मैथुन से शरीर को द्वानि अधिक 
होती है। स्त्रप्र दोष की अधिक चिन्ता न करते हुए उसे रोकने के 
उपाय करने चादिए | जो लोग इस रोग को बड़ा भयहछुर या 
घातक समभते हैं, उन्हें मानसिक सन्देह बढ़ जाता है और 
चास्तविक रोण की अपेक्षा बद्द भय शरीर को अधिक क्षोण करने 
लगता है । महात्मा गांधी ने एक स्थान पर कहा हैं--“ खन्न दोष 
की अधिक पर्रवाह न करते हुए अपने बीये की रक्षा करो॥? 
यह रोग इतना घातक नहीं है कि इससे किसी की मृत्यु हो जांय 
या अन्य कोई भयक्कुर घटना होजाय | हाँ ! यदि यह बहुत जल्दी- 
जल्दी होता हो, तो अवश्य ज्यादा हानि पहुँचाता है । पीछे बताये 
हुए २२ नियमों का पालन करने से इस की जड़ कट जाती 
ओर बह फिर नहीं होता ! ह 


कि 
प्रमह । | 
मूत्र के साथ कुछ अन्य चिकनी, गाढ़ी, सफेंद लसदार 
चस्तुऐ जाने लगती है, तब उन्हें प्रमेदद कह्दते हैं। सूत्र के साथ 
जाने वाले इन चिकने पदार्थो' को ज्ञोग वीर्य सममते हें। यह 
.उनका अम है । मूत्र और वीये के स्थान अलग अलग हैं । दोनों 
के मार्ग अलग अल्षग हैं । एक का दूसरे से कोई सम्बन्ध, नहीं। 
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सच वात तो यह है कि बीये के साथ मूत्र या मृत्र के साथ वीय 
जा द्वी नहीं सकवा। जव सूत्र नली से जल बाहर है, तो बहच्द 
फैनती है ।फन्त स्ररूप बोये नाली सकुड जाती है और 
उनमें से कुड्ध नहों निकल सकता ! इसी प्रकार जब मैथुन के 
लिए वीर्य नाडियाँ उत्तेजित होकर कठोर हो जाती हैं, तो मूत्र 
नहीं निकलता | देख? जाता। है' कि जब शिश्न कठोर हो, तो 
पेशाब नहीं उतरता | यह बात निश्चित्‌ है कि मिस रोग को भमेदद 
कहते हैं, उम्तमें मूत्र के साथ बीये नहीं जाता; किन्तु जाने वाली 
वस्तुएे' दूसरी दी होती हैं । 

शरीर में उप्णता और निर्लता बढ़ने एवं पेट में अ जीरो 
रहने से पेशाब में गदलापन आता है, पेट के पाचन यन्त्र जय निरबेल 
. हो जाते हैं, तो पेशाब में ज्ञार फी मात्रा अधिक आने लगती है । 
यद ज्ञार गुर्दे, मूत्राशय आदि प्अंगों को कमज़ोर कर देते हैं। 
फल्न स्वरूप वे अपना छानने का काम ठीक तरह नहीं करते। 
जैसे छानने की चलनी के छेद चौड़े हो जाँय और बहू इधर 
उधर से सड़ गल जाय, तो उसमें से छानने का कार्य अच्छी 
तरद न द्वोगा, गुर्दे जब पेशाब को ठीक तरह नहीं छानते तो उसमें 
कई दूसरी चीज़ें मिल्ली रह जाती हैं । शरीर का धर्म है कि वह 
अनावश्यक वस्तुओं को बाहर विकाज़ता रहता हैं। यदि पेट 
कमजोर ह्ोवा है, तो वद खास तौर से स्टार्च ( गेंहँ आदि में 
पाया जाने वाला लसदार सत्व पदार्थ ) और मिठाई का भाग 
नहीं पचा पाता और यह्द दोनों वस्तुऐ' कच्ची रहकर मूत्न मार्ग से 
भी जाने लगती हैं | दूसरे गर्मी और कप्तजोरी के “कारण शरीर 
की माँसपेशियाँ गलने लगती हैं और उनका द्रव. पदार्थ मूत्र में 
मिल जावा है । यह तेन या चिकनाई के रूप में देखा जाता है। 
गुदें या मूत्र भागों में क्षत शुरू दी जांने पर उनका कुछ भाग भी 
गल कर पेशाब में घुलने लगता है, जैसे कि तालाब के पानी में 
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तली की कोचढ़ भी घुलकर उसे गंदला कर देती हैं। क्षार के 
बढ़ जाने से थे भी सफेदी के रूप में नीचे जमने लगते हैं । असेंदर 
के शेगियों की जच सूत्र परीक्षा कराई जाती है, तो उस गंदक्षेपन 
में चीये नहीं, किनत यद्द पदार्थ पाये जाते हैं। आक्माइड आफ 
परोटन, प्रोटीन फास्फेट आफ लाइम, उसके अतिरिक्त थोड़ी 
थोड़ी मात्रा में, थोराइड आफ सेहियम, फास्फोरस तथा 
८० से ६० भाग तक जे, । ४ 


फिर भी प्रमेह कोई अच्छा रोग नहीं है| रोय तो कोई 
भी हो बही घुरा हैं, परन्तु यह वोर्च गेग नहीं है, बार बार 
पेशाव सें दिन भर. लितनी चिकनाई जाती है, यदि वह सचमुच 
चीर्य होता वो रोगी को मरजाने में महीने दो महीने से अधिक 
न लगते इसकी चिकित्सा सावधानी से करने की जरूरत है, पर 
घबराने की कोई वात नहीं है। जैसेकि कई वार रोगीको डरा दिया 
जाता हैं| इस तरह भयभीत होने को जरूरत नहीं ह॥। यदि एक 
दी दिच लगातार गरम तीत्ण पदार्थ खाये जाँय, पेट में कब्ज 
रहे, लू लग जाय, तेंज बुखार चढ़ आधचे, या अन्य किसी कारण 
शरीर में गर्मी बढ जाब तो कमजोर आदमियाँ के पेशावमें गेंदला- 
पन आजाता है | पेशाव के आगे या पीछे बीरय का एकाघ कतरा 
उस दशा में पाया जाता है, जब-मैथुन या स्वप्न दोष से निवुचत 
होकर तुरंत द्वी पेशाव को जाते हैं। वीर्य नही में जो एऋाथ बुद्‌ 
ऐसी दशा में वीच में दी रुकी रद्द गई थी, वद्द निकल जाती है । 
इन्द्रिय में अत्यधिक कामोत्त जना होने किन्तु मैथुन न करने पर 
भी कुछ बूंद बीर्य अपने स्थान से आग खिसक कर मूत्र के साथ 
देखा जावा हैं । कई वार “मदन जल” जिसका उत्लेख शीघपठन 
अध्याय में है, पेशाव के साथ पाया जावा है, पर ऐसे अचसर 
चहुव दी कम और कभी कमी अआते हैं । 


न 
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इसके ऊपर शीतल, दइलकी चस्तुएं ही अधिक उपयोग करनी 
चांदिये, अधिक परिश्रम द्‌ करना चाहिये और जहाँ तक हो सके 
शरीर के अन्दर उष्णता और कठ्ज़ न चढ़ने देना चाहिये। 


एक बात विशेष ध्यान रखने के योग्य है, वह यद्द कि 
शौच जाते समय अधिक ज़ोर न लगाना चादिये; यदि कठ्ज् द्वो 
तो शौच बेठने में अधिक समय लगाना चाहिये और जरूरत दो 
तो अन्य समय में सी जाना चाहिये, किन्तु टटटी उतारने के 
लिये अधिक जोर न लगाना चाहिये । प्रमेह का अप्रत्यक्ष कारण 
कुछ भी हो पर प्रत्यक्ष कारण गुर्दे की कमजोरी होती है । शौच 
के समय अधिक जोर लगानेसे गुर्दे पर बहुत अधिक दवात्र पड़ता 
है, उस समय चह जो कार्य कररदादोता है वह अशुद्ध का अशुद्ध 
ही मूत्र माय में चला जाता है, साथ ही निर्बेज्ञ मूत्र-शोधक अड्ञें 
का कुछ साँस भी छिल्न कर उसी में मिल्न जाता है। देखा गया 
है कि जिन्हें प्रमेह की शिकायत है यदि वे शौच में अधिक जोर 
लगावें तो तुसूत ही पेशाब सें गदलापन आ जाता है। 

(१) यदि पेशाब में दुरगेन्ध अधिक आये तो अनपच के 
कारण | ,( २) यद्दि पेशाव में पीलापन और गर्मी अधिक दो 
तो उष्णुता के कारण । ( ३ ) यदि पेशाब जरूदी+जल्दी आधे तो 
कमज़ोरी/के कारण प्रमेद हुआ सममझना चाहिये। ( ४ ) वेकार 
बैठे रहने और चर्जी बढ़ाने वाले पदार्थे अधिक खाने से कक की 
वृद्धि होती है और पेशाब अधिक शीत्त् एवं सफेद आता है। 
(४ ) यदि पेशाब के स्थान पर सफेद चौज़ जमा होतो हों तो 
उन्हें जार पदार्थ समझना चाहिये, जिसके पेशाब में क्ञार आते 
द्वों उन्‍हें खटाई, मिचें, गरम मसाले आदि गरम और खारी 
चीज़ों का प्रयोग कम 4२ देना चाहिये और साँभर नमक के स्थान 
पर सफेद सेंघा नमक थोड़ी मात्रा में प्रयोग करना चाहिये ॥ 
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खपत दोप प्रकरण में नियम लिखे गये हैं। प्रमेह में भी 
इनका पालन करना चाहिये | वे सभी शीतल प्रयोग हैं और मूत्र 
अंगों में ठण्डक पहुँचाते एवं पोपण करते हैं इसके अतिरिक्त 
आहार विहार को ठीक रख कर निर्मेलता, ऊष्णता एवं कब्ज़ से 
छुटकारा पाना चादिये । इसे बीये रोग समझ कर कठ्ज़ करने 
वाली पौष्टिक औषधियों के फेर में न पड़ना चादिये । 


शीधू पतन 


संसार की बढ़ी हुई धन लोलुपता ने कोई क्षेत्र ऐपा नहीं 
छोड़ादे जहाँ अपने लिये ग़ुरःजायश पैदा न की हो । आहार निद्रा 
के धाद मनुष्य फी सब से बड़ी आवश्यकता मैथुन है । इस ज्षेत्र 
से पर्याप्त जाम उठाने की दृष्टि से धन लोलुपता ने काफ़ी हाथ पाँव 
फैज्ञाये हैं। आप अखबारों को उठा कर देखिये उसमें सब-से 
अधिक संख्या में और सब से आकर्षक ढंग से स्तम्भन करने 
वाली औषधियों के विज्ञापन हंगे । पर्चे, पोस्टर व सूचीपन्न, 
दीवारों पर लिखे गये विज्ञापन पढ़ने वाली जनता पर अपना 
प्रभाव डालते हैं। काम शासत्र की अच्छी जानकारी न होने की 
वजह से अपनी अधूरी रतिक्रिया में लोग वही दोप देखते हैं 
जिनके सम्बन्ध में यह विज्ञापन दोते हैं, बस वे मान लेते हैं. कि 
हमें शीध्रपतन रोग है । तद्नुसार चिकित्सक नाम धारी धर्वों के 
पंजे में फंस कर उलटी सीधी दवाएँ खाते हैं और अपने स्वास्थ्य 
को बबाद कर लेते हैं । े0 

असल में शीधपतन का रोग चहुत ही कम व्यक्तियों कौ 
होता है। जो लोग अपने को शीघ्रयतन रोग से पीड़ित मानते हैं 
जाँच करने पर उनमें से गुश्किल से १०-५ फीसदी वारुव॒व मैं 
रोगी.होंगे। शेष का रोग कल्पिनिक द्वोता है, वे स्वभाविक बात 
को रोग मान लेते हैं । 


( ३७ ) 
े प्रकृति के समस्त जीव जन्तुओं पर दाष्ट डालिये । कोई भो 
. शआणी आपको ऐसा नहों मिन्न सकता कि जो पाँच सात मिनठ से 
अधिक समय तक मैथुन करने की शक्ति रत्ता द्वो। मनुष्य का 
सध्यस भोग-काल पाँच मिनट है, अधिक से अधिक यह दस 
मिनट हो सकता है । स्वाभाविक पाँच मिचट का समय उन्हें पूरी 
तरह मिल सकता है, जिनका कि, स्थान, ऋतु, समय, दिनचर्या 
भोजन और,वत्कालिक विचार उपयुक्त हों,यदि इन में झुठि हो गो 
तो यह काल घट जाता है । लोग सममते हैं कि उन्हें इतने खमय 
मैथुन करनेको शक्ति होनी चाहिये जितनेसें ख्ली को स्खलित , 
किया जा सके। उन्होंने सुन॒ रखा होता है कि स्ग्री को पुरुष की 
अपेक्ता आठ गुनी काम शक्ति अधिक है। अतएव वे समभते हैं 
कि यदि मैथुन में स्ली को भी सनन्‍्तुट्ट न किया जाय तो उसकी 
उग्नवासना आतृप्र रह जायगी और उनका ऋष्मा[न करेंगी । यह 
ेल्‍ 28 पं दिचार बड़ा ही घातक है और मिथ्या भय उत्न्न 
करता है. 

काम-शास्त्र का नियम है कि जो जितना अधिक कामातुर 
होगा वह उतना ही शीघ्र स्खलित द्वोगा । यदि स्त्रियों में पुरुष 
की अपेक्षा अधिक वासना द्वोतो तो उन्हें बहुत दी शीघ्र ठप्त दो 
जाना चाहिये । परन्तु ऐसा नहीं होता। इससे सिद्ध है कि स्त्रियों 
में चहुत दी कम शारीरिक शक्ति होती है। एकाथ बालक को 
जन्म देने के बाद तो वह और भी मन्द हो जाती है । लोग भू 
यह करते हैं कि जब ख्री कामातुर नहीं होती तव भी भोग करते 
हैं। विश्व का कोई भी अन्य आणी मादा की इच्छा बिना रत्तिः 
क्रिया नहीं करता । जब मादा कामातुर होती है तो नर के स्वा- 
भाविक स्तम्भन समय में ही वह पूरी तरह ठप्त हो जाती है। 
किन्तु वह जब तक तीजत्र इच्छा नहीं करती घुरुष, उससे पूर्व ही 
प्रदत्त हो जाते हैं। वे आरम्भ में इसकी परवा नहीं फरते कि स्री 


( रे८ ) 


का मन कैसा है, ऐपी दशा में भत्ता यह कैसे दो, सकता है कि 
दोनों को साथ-साथ दुप्ति मिले। नियम यह कह्दता हे ऐसी 
दशा में निम्धय ही पुरुष को शीघ्रपतन होगा। इस पर भी कोई 
व्यक्ति ऐसा समझे कि सुमे कुछ रोग है तो यह उसकी नासम की 
ही होसकती है. मैथुन से पृ्वे यदि स्त्री भी पूर्णतः: कामातुर हो 
तो उसका स्वाभाविक भोग-काल पुरुष की अपेक्षा कम दी दोता दे। 

देखा जाता है कि स्री पुरुष वहु मैथुन में प्रवृत्त रहते हैं । 
पुरुष समभते हैं कि ऐसा करके ने अपने साथी पर अपने पुरुष- 
त्व की घाक जमाते हैं, किन्तु वे भूल जाते हैं कि अधिक मेथुन से 
क्षियाँ को कोई विशेष आनन्द कहीं मिलता । श्रवृत्ति के समय 
थोड़ी वहुत उत्तेजना उन्हें भी हो आती है और वे घुरुष की 
इच्छा का विरोध करने में अशक्त दोने के कारण चुप बनी रहती 
हैं; किन्तु वे चहु मैथुन में छुछ विशेष रुचि नहीं लेतीं और न॒वे 
पुरुष की तरह एक दिन में वहुत वार स्खलित दी द्वो सकती हैं । 
कई दिन पीछे रति करने पर ही स्वस्थ ख्रिथों को ठीक प्रकार 
उत्तेजना हो सकती हैं। यदि वे किप्ती शारीरिक थ्रा मानसिक 
व्याधि में भस्त हों तब तो कई दिन बाद भी उन्हें आतुरता नहीं 
आती। उपरोक्त कारणों या अन्य किन्हीं देतुओं से यांद स्री की 
इच्छा न हो तो पुरुष चाहे कैसा ही खस्थ ग्यों न हो निम्वय दी 
सजी से पूरे वीयपात करेगा। इसे शीघ्र-पतन केसे कद्दा जा 
सकता है ? 

अधिक संग्रमी मनुध्यों को मैथुन में अधिक समय नहीं 
लगता । दीर्घ-काल के उपरान्त यदि भोग छिया जाय तो 
संबित वो शीघ्र ही निकल जावा है। अधिक प्रेम के कारण; 
अगाढ़ आलिगन से, विशेष अनुरक्ति, प्रबल आसक्ति और अद्स्य 
कामोत्तेजना से भी शीघ्र चीये पात हो जाता है। जो व्यक्ति जितनो 
अधिक मनोकाभना के साथ मैथुन में प्रवुत्त होग वह उत्तनी दी 


( २६ ) 


जल्दी रखलित हो जावे गा। संभोग समय में स्थान का आकर्षण तथा 
स्त्री का रूप, रस, गन्च आकर्षण जितना अधिक होगा वीयेपाव 
में उतनी द्वी शीघ्रता द्वोगी । यह स्वाभाविक बात है, इसमें चिंता 
की कोई बात नही । कई बार ऐसा भी देखा जाता है कि जिन्हें 
बहु मेथुन का अभ्यास है, वे साधारण पुरुषों की अपेज्ञा अधिक 
समय तक ठद्दर सकते हैं, इससे यह न समझ लेना चाहिये कि 
इनमें विशेष बल है| वीये की कमी के कारण ऐसा होता है कि 
जिम दृध में घी कम होता है उसे बहुत देर तक बिलोने पर थोड़ा 
सा धो दिलाई देता है ।ऐम दूध को कौन पसन्द करेगा ? वीर्य 
की कमी के कारण यदि कोई मनुष्य कुछ अधिक समय तक 
मैथुन कर सके तो भी उसे उस काये में कुछ अधिक आनन्द न 
आवेग।। भार की तरह वह क्रिया को करते रद्द कर भी प्रप्तन्न 
न ही सकेगा। इसके अतिरिक्त बीये की कप्ती से सारे शरीर की 
जो द्वानि दंती है ओर सारे अंग नित्रे न्ञ द्वो जाते हैं, उस द्वानि का 
तो कहना दी क्या है १ 
मथुन में शरीर की गुप्त शक्तियों का क़्रण होता है, यह 
काल थोड़े ही समय तक रद्द सकता है। अति काल के मैथुन में 
आननर नहीं रहता, वरन्‌ उसमें नीरसता, उदासी एवं छूणा का 
उदय होने लगता है। अति सत्र जगह वर्शित है। सोजन शरीर 
का पोषण करता है, किन्तु यदि उसकी अति की जाय तो पेट में 
बहुत से रोग उठ खड़े होंगे । मैथुन काल थोडा होना चाढ़िये। 
उसमें अति करने से नपुसकता आदि अनेक रोग द्वो सकते हैं। 
ओपधियों की सहायता से जो अधिक समय तक ठीय रोकना 
चाद्ते हैं.वे घड़ी भूल करते हैं। सतम्भक औपधियों में प्रायः अफोम 
आरि विपैल्ी वस्तुएँ होतो हैं। इनकी सह्ठायता से वीर्य को 
छुखा कर या वीयबाहिनी नाड़ियों को. संज्ञा शून्य करके कुञ्ज 
दिनों तक भले ही मैथुन-भाज्ञ को बढ़ा लिंया जाये, पर अन्त में 


( हरे० ) 


उन्हें इसका बहुत बुरा परिणाम भोगना पड़ता है। जिस अगर में 
नितनी शक्ति है, यदि किसी प्रकार उससे अधिक काम लेंलिया 
जाय तो बद कुश्च दी समय उपरान्त थक कर चैंठ जायगा और 
पहले से भी अधिक -अशक्त सिद्ध होगा। इसलिये “शीघ्रपतन 
से भयभीत होने से पूत्रे चह देख लेना चाहिये कि इसमें वास्तव में 
यह रोग है भी या नहीं ? यदि रति-क्रिया के नियमों से अनि- 
भिन्ञ होने के कारण स्वाभाविक बात को शीघ्रपतन समझ; रखा 
हो वो इस भय के भूत को भगा देना चाहिये | शोश्रपतन तो उसी 
दशा में माथता चाहिये कि जब स्पश से बातचीत से या 
देखने से ही बीचेपात हो जाबे,जिसे इप प्रकार को शिह्वयत्र नहीं 
है, उसे अपने को कद्ठापि इस रोग से प्रसित ८ गितना चाहिये । 


प्रकृति ने स्त्री के रूभाव में मैथुन सम्बंधी न्‍्यूनता-शीव- 
लता रखकर बड़ी विचिन्र कारीगरी को है। दि ऐसा न दोता 
तो उसकी संतानोत्यादन शक्ति जाती रहती और बच्चे चहुत डी 
निरवेत और अल्पायु पैदा होते । पति अम्थे होकर चाहते हैं, कि 
पत्रों मित्य उनकी इच्छा को पूरा करने में सहयोग दे किन्तु यह 
उसके शारीरिक धम के विपरीत है| फल स्वरूप दीनों में अनवन 
रहने लगती है । कभी कभी मूर्ख पति कामातुर होकर पत्नी के 
पास जाते है, किन्तु पत्नी की बसी इच्छा नहीं होतो तव भला 
संतोषजनक सैथुन किस प्रक्नार हो सकता है। - ४ 


योनि के ऊपरी भाग पर चने के दाने के जैसा एक मासांकुर 
.डठा होता है, जिसे कामाद्रि या क्लाइटोरिस कहते हैं। पुरुषों की 
जे की भाँति यह दियों का गुप्त लिंग है। मैथुन के समय 
जैसे पुरुष की इन्द्रिय फूल जाती है उसे प्रकार खी का यह अंग 
भी उत्त जना के कारण फृन्न जाता है, जिस भ्रकार पुरुष को 
अपनी इन्द्रिय के अग्नभाग की रगढ़ से आनन्द आता है, उसी 


( ३१ ) 


तरद स्लिय्रों को इस कामाद्नि की रगड़ से आनन्द आता दे । 
यही कारण हद कि दो ख्ियाँ अपने शुत्त अगों को आपस में 
रगद कर भी रखलिन दो सऊती हैं। जिन ख्ियोंकों हस्त मैथुन की 
कुरेच द्ोती है, थे बाहरी भाग का मदन करके ही अपनी इच्छा 
पूर्ण कर लेनी है | बेशक, पूण उन जना के समय जब गर्भाशय 
की गदन सोधी हो जातो है. और उसका मुँह खुल जाता हैं, 
तो उस स्थान पर भी आनंद आता है, परन्तु आनंद का मूल 
स्थान वह नहीं है । कुछ लोग अल्ञान वश ऐसा समभते हैं, कि 
गप्तेन्द्रिय जितनी बड़ी हो वी उतना ही स्त्री को आनन्द आवेगा | 
इसलिए ये इन्द्रिय फे साधारण आकार को बढ़ाने के लिए ध्यथे 
ही तिला, लेप आदि का उपयोग करते हैं, उससे उन्हें लाभ कुछ 
नहीं और द्वानि अधिक होनी हैं। जिस प्रकार हर मनुष्य की 
भाक आँख आदि का आकार समान नहों होता और उनके 
आकार अकार में फकः छोता है, उसी प्रकार स्त्री पुरुषों की मृत्रे- 
निद्रयों के आकार प्रकार में भी फक द्वोता हैं । पुरुषों की हनिद्रय 
फो लम्बाई मुम्मोये रहने पर दो से तीन इ'च और कठोर होने पर 
घार से छे इंच और मोटाई फरीब करीत्र रुपये के ध्रावर पाई 
जाती हैं। इन्द्रिय में कोई विशेष कष्ट हो तभी उस पर दारू 
करनी चाहिए, अन्यथा केवल भूम फे कारण छोटी बड़ी के 
पचड़े में पड़ कर कोमल नसों पर विपेली दवाओं की भरमार 
नहीं करनी चाहिए । 


कामोत्त जना होने पर स्त्री पुरुषों की इन्द्रियों से एकऋ 
सफेद लस और चमकीला पदार्थ निकलता है । मैथुन द्वारा 
किसी प्रकार की द्वानि इन्द्रियों फो न पहुँचे, इसलिये प्रकृति ने 
यह एक बड़ी शअदुभत कारीगरी की है । पुरुष की इन्द्रिय की 
कठोरता से स्त्री के अंग छिल न जाँय या उनमें चोट न लगे 
इसलिये स्त्री की योत्रि से यद्द द्रत् पदार्थ प्रवाहित होता है । 


( ३२ ) 


सस्‍्खलित द्वोते समय पुरुप की इन्द्रिय से बड़े वेग के साथ उछत्त 
उछल कर वीर्यपात होता है । इसके चेग के पारण. वीये वाहिनी 
नली में भाघात न प्हुंचे, इसलिये इसे पहज्ञे ही से गीला रखने 
के लिए यह द्रव पदाथ निकलता रहता है। इन प्रवाहों के और 
भी अनेक लाभ हैं, जिनका विस्तार करना हमें इस छोटी सी 
पुस्तक में अभीष्ट नहीं है | ऋ%इई अज्ञानी इस लसदार पदार्थ को 
'ही वीय॑ मानते हैं, और व्यथ ही अपने ऊपर प्रमेंह आदि का 
धआआरोपण कर लेते हैं; बिना रोग के रोगी बनते हैं और हक्रीमों 
को पैसा ठगाते रहते हैं । उन्हें जानना चाहिए यह गीला पदार्थ न 
तो वीर्य है. न रञअ । उत्तेजना होने पर इसका निकलना स्वभाविक 
है किन्हीं को छुछ॒ अधिक मात्रा में निकलता है और कपड़े पर 
दाग आने लगता है इसमे चिन्ता की कोई बात नहीं है । जिस 
प्रकार मैथुन में चीबेपान को मात्रा आधे तोले से लेकर दो तोले 
तक हो सकती है, उसी प्रकार सिन्न-भिन्न शरीरों के अल्‍ुपार 
यह 'मदन जल? भी कुछ अधिक सात्रा में निकल सकता है| 
यह चात सराप्तर भ्रूठ है कि स्त्रियों में पुछप की अपेक्ता 
कास वासना अधिक होती है । अन्य देशों की बात छोड़िये, जहाँ ' 
स्लरियाँ बहुत अधिक पढ़ी लिखी होती हैं। भारत में-त्तो सौ पीछे 
नव्पे स्लियाँ काम-शासत्र पंचंधी उतनी ही जानकारी रखतो हैं जितनी 
कि पति उन्हें कराते हैं । अनेक उदाहरण देखने में आते हैं कि पुरुष 
की काम-शक्ति बहुत न्यून है, वे बहुत दिन पश्चात्‌ विपय में 
पवृत दवोते हैं या बहुत थोड़ी दर तक ठहर सकते हैं, किन्तु ख््रियों 
को इससे ज़रा भी असन्तोप नहीं है। व समझो हैं कि रति- 
क्रिया की मर्यादा बढ़ी है और पूरी तरह संतुष्ट रहती हैं । हम ऐसे 
उदाहरण जानते हैं जिनमें पति ने अपनी छोटी उम्र में दी घुरी 
आदतों के कारण अपने को बिलक॒त् बर्बाद कर लिया था, किन्तु 
जब उनका विवाह हुआ और धमर्मपत्नो- आई” तो उनका 


( डे३ ) 


दस्पत्ति जीवन प्रसन्नता से भरा हुआ रहा, पति में जो थोड़ी सी 
काम शक्ति थी, उसी से स्त्री संतुष्ट हौजाती थी | शक्ति द्वीनता के 
फारण या अज्ञान के कारण अधिकाँश पुरुष ल्तियों से पूछे 
स्खलिव दोजाते दे, परन्तु उनकी स्रियों को इसकी तनिक भी 
परवाह नहीं होती और वे इसमें कुछ विशेष भल्ताई घुराई 
नहीं समझती । ख्री की काम वासना भडइकाने का सारा उत्तर- 
दायित्व पुरुष पर है । आरंभिक दिलों में वे अति करते हैं, स्त्री 
सममभती हे कि संसार में हस प्रकार की अति ही वर्ती जाती 
है, तदतुसार वह उसकी आदी द्दोजाती हैं। अति का एक दिन 
अन्त होता ही है, तव पति को अपमान सहद्दना पड़ता है । ऐसे 
पुरुषों को जानना चाद्विए कि अति का अन्त होने पर जब काम 
शक्ति घटती है तो उसे दवा आदि की सद्दायता से कुछ समय 
तक भल्ते ही रोक रखा,जाय॑, पर वह अन्त में क्षीण हो दी 
जायगी । कोई भी औषधि स्थायी तौर से उदनी शक्ति चापिस 
नहीं ज्ञा सकती जितनी कि यौवन के आरंभिक दिलों में थी। 
स्त्रियों का ज्ञान फम होने के कारण थे समभतों हैं, कि पति में 
सदा उत्तनी द्वी शक्ति रहनी चाहिए, जितनी कि प्रथम थी, कभी 
कभी वे उतनी की ही इच्छा था आशा करती हैं. । यदि ऐसी 
अवस्था में उनकी मनोद्शा न बदली जाय तो निश्चय ही 
दम्पत्ति जीवन बड़ा कल्हसय बना रहेया। और कोई उपाय 
उसको छुटा न सकेगा । अस्तु । ५ 

जिन पुरुषों की काम शक्ति अति के कारण घट गई है, 
किन्तु स्री में वैसा दी उत्साद है तो उन्हें सब से पहले पत्नी की 
मनोदशा में परिवर्तेत करना चादिये । अपनी भूल की भर्यंकरता 
पत्नी को अच्छी तरह सममानी चाहिए। अति मैथुन से पति 
ओर पत्नी के शरीरों का किस प्रकार नाश द्वोता है; ओर आयु, 
स्वास्थ्य, एवं सीन्द्य की कितनी क्षति होती है, यदि इस बात 
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का विश्वास बुद्धिमानी फे साथ पत्नी को करा दिया जाय तो वह 
वास्तविकता को समझ जावेगी। और उस भूल को ढुह॒राने का 
कदापि आग्रह न करेगी । जो पुरुष काम शक्ति को न्यूनता होने 
पर बहुत चिन्तित और दुखी रहते दें और दुःख तथा चिन्ता-का 
रोना घढ़ा चढ़ा कर पत्नी के सामने रोते हैं थे अपने आप अपने 
अपमान को निमंत्रण देते हैँ। उपरोक्त पंक्तियों में हमारा तात्पर्य 
यह है. कि अति का अन्त थोड़े दह्वी समय में हो जाता हैं । यौवन 
के आरंभ में जितना अधिक उत्साद् भोग में रहता है, बह कुछ 
समय में ही समाप्त होआता है और फिर अधिक से आधिक 
रवाभाविक दशा तक रहा जा सकता है। यह नवीन यौवन का 
आरंभिक उवाल फिर वापिस ह्रदी आ सकता ) अतएव उसके 
लिये-शोक और चिन्ता न करना चाहिए । जो विकार बढ़ गये हों 
उन्हीं की चिकित्सा करके संतोष फर लेना चाहिए। थोड़ी सी . 
काम शक्ति से भी दम्पत्ति जीवन फो सुखी बनाये रहने फा मूल 
मंत्र यह है, कि पत्नी की मनोद्शा वदल दी जाय । अपनी भूल 
के कारण पति ने जो मिथ्या विश्वास उसके भन पर जमा दिये 
थे, उन्हें. हटाकर उसे ज्ञान करा देना चाहिए कि मैथुन की 
अति से अपने जीवन के प्रति चढ़ा भारी अत्याचार है। कुछ 
समय बाद फाम शक्तति का कम द्वो जाना अति का निश्चित 
परिणाम है । इसको रोग-रोग रट कर अपने को दुखी न 
करना चाहिए और न पत्नी को अपमान करने का 
अवसर देना चाहिए । ह 


ध्छानुसार स्तम्भन कीं विधियाँ 


जिनका वीये पतला द्वोजाता है या वीय॑ वाद्दिनी नसों की 
सकुड़ने की शक्ति कम हो जाती है, उन्हें संभोग समय में कुछ - 
जढदी वीयेपात हो जाता है । गरम या उष्ण स्वभाव के चंचल 
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पुरुष भी अपेक्षाकृत कुछ जल्‍दी स्खलित होते हैं। शीघ्र पतन 
फा निर्णय स्री की शक्ति के ऊपर निर्भर दे ! यदि खतरी जल्द 
द्रविच हो जाती है, तो पुरुष का थोड़े समय ठद्दरना भी पर्याप्त 
है | यदि स्री को चहुत समय की आवश्यकता हो, तो पुरुष का 
उचित शक्ति रखना भी पर्याप्त नहीं हैं । कई स्लियों को इतनी कम 
मात्रा उत्तेजना होती है कि उन्‍हें शीघ्र ही दत्त करना असंभव है। 


डाक्र फ्रेंकलिन का मत है कि साधारणतः पुरुष को तीन 
' से छै मिनट तक स्तस्भन शक्ति द्ोती है। याद उसी यात्र को 
दुबारा मैथुन किया जाय, तो पहले की अपेक्षा कुछ अधिक 
समय लगता है, क्यों कि एक बार वीयपात हो जाने के उपरान्त 
चीये कोछ खाली द्यो जाता है और इन्द्रिय का सुख अनुभव घट 
जाता है। कुछ ज्यक्ति इस शियिल अग्नस्था में अधिक देर मैथुन 
कर सकते. के प्रलोभन से उसी रात को दूसरी तीसरी थार भी 
भवृत्त द्वोते हैं । उन्हें स्मरण रखना चाहिए कि थके हुए अंग से 
अधिक परिश्रम लेने पर उसे बहुत हानि पहुँचती है। एक धार 
'मैथुन के बाद कम से कम २४ घंदे तो इन्द्रिय को आराम 
देना ही चाहिए। 


संभोग काल का परिमाण मिनटों में करने की अपेक्षा 
आपधातों ( धककों ) में करना अधिक उचित है। रति क्रिया का 
कार्य धक्कों ( 870॥768 ) द्वाय द्वोता है। मैथुन में स्री और 
पुरुप दोनों द्वी धक्के लगावे हैं । स्थियोँ संकोच स्वभाव के कारण 
अपनी क्रिया को कुछ शियिज्ष रखती है। पुरुष अधिक वेग से 
प्रवृत्त द्वीता है। साधारणतः एक धक्के में पुरुष को ६ से ८ 
सैकिंड लग जाते हैं;। इस प्रकार .एक फिनट में ८, १० आधात , 
हो जाते हैं । काम शास्त्र के विशेषज्ञ कविराज दरनामदास बीं०ए० 
का अनुभव है कि “तिद्दाई भारतोयों की स्तम्भन सीमा पनद्रह 


ड़ 
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से तीस आधघात तक हैं| तिहाई की इससे अधिक ओर शेप एक 
तिहाई शीद्रपात के रोगी हैं | उनमें से अधिकतर तो आठ दस 
आधात की भी शक्ति नहीं रखते ।” 
इसी प्रकार स्लियों की स्तम्भन सीमा भी भिन्न-भिन्न 
होती है । कुछ स्रियाँ ४-६ घककों में दी सन्तुष्ट हो जाती हैं । 
मध्यम श्रेणी की ख्लियाँ १० से २४५ आपधातों में द्ववित होती दें 
ओर कछ ऐसी होती हैं, जिन्हें 2४-४० या इससे भी अधिक 
आधातों की अवश्यकता होती है । समय की कमी वेशी 
फासातुरता पर निभर है | ददि पुरुष पूर्ण काम्रातुर दो और जी 
की इच्छा मनन्‍्द हो, तो निगश्वय ही पुरुष प्रथम द्रवित होगा। यदि 
स्त्री की उमंग भरपूर दो और पुरुष की इच्छा न्यून हो, तो स्त्री 
ग्रथम दबित होगी । दोनों ही उत्तेजित हों तो साथ होना चाहिप्य 
देखा जाता है कि पुरुष ही अपनी बीय ओर कामशक्ति का 
अधिक दुरुपयोग करते हैं । श्रियों में चेसी घुरी लें नहीं द्ोतीं।' 
यदि पति द्वारा विवश भी की जाय, तो वह उसकी आज्ञा का . 
पालन मात्र कर देती है, स्त्रयं द्रदित नहीं दोती | इस प्रकार 
ल्लियों की अपेक्षा पुठपप अपना नाश अधिक करते रहते हैं | फल . 
बरूप वे ही शीघ्र पतन से अधिक मसिन पाये जाते हैं । मैथुन 
से इसी वात की आवश्यकता पड़ती हैं कि स्त्री क्षीत्र द्रवित 
हो जावे और पुरुष अधिक समय तक रुका रहे | जिस प्रकार 
स्री की इच्छा मन्द हो और पुरुष आतुर दो, तो बद्द प्रथम द्रवित 
होता डे । उसी श्रकार पुरुष को अधिक समय तभी लग सकता 
हैं, जब उसकी इच्छा ग्यून हो और ज्ली आतुर हो । 
पति को उचित है कि उस ससय समेथुन में अबृत्त दो, जब 
जी पूण रूप से आतुर दो जावे । इसके लिए उन स्थानों की 
जानकारी भाप्त कर लेनी चाहिए, जिनसे रति अंगों का घनिष्ट 
संबन्ध हूँ । निचला होट, कपोल एवं सोहों के स्थान का बार-बार 
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घुम्बन करने से ल्लियों को कामोत्तेजनाहीती है । सबसे प्रधान अंग 
कुच हैं, कुचों का शुद्य अत की नाड़ियों से विशेष संचंध है। बहुत 
दी हलके हाथ से धीरे-धीरे कुर्चों को सदलाने से बहुत दी शीघ्र जी 
नैयार हो जाती है । कछुचों की चूत्रो को उंगलियों से बहुत द्वी 
, हलके सहलाना चाद्दिए, इससे उप्तका काम चेग बहुत बढ़ जाता 
हैं। जब स्त्री अपनी बासना को द्वाव-भावों द्वारा प्रकट करने 
लगे, तब रति करे के योग्य उचित अवसर आया समझना 
व हिए॥ वेग आरम्म होते ही सम्भोग में प्रवृत्त हो जाने की 
अपेक्षा यह अच्छा है कि उसे पूरी तरह उद्दीप्व करने के लिए 
छुछ देर प्रतीक्षा की जाय और आललिंयन, चुम्बन, कुंचस्पश 
आदि द्वारा उसे आतुर कर लिया जाय * 
संभोग के समय उलटे सीधे आसनों का प्रयोग करना 
बत्त ही अनुचित है । उनमें से अधिकाँश ऋष्ठकर होते हैं। 
शुप्त रिद्वयों पूरी चरद्ठ और ठीक मारे में मित्र नहीं पातीं, इसमें 
आनन्द की कमी रहती है और कोपल अद्नों में आधात लगने 
का अन्देशा अधिक रहता है, इसलिए स्वाभाविक शीति से 
स््री को नीचे लिया कर पुरुष को उसके ऊपर आरा जाना चाहिए। 
कोहनियों के बन्न या एक भर तकिया आदि का सद्दारा लेकर 
घड़ के ऊपर के भाग का भार स्त्री पर न पड़ने दे' । कुश अज्ञानी 
सारे शरीर का बोमक स््री पर छाल देते हैं, जिससे बह घबरा 
जाती है और रति कार्य में सहयोग देने की अपेक्षा इस चिपत्ति 
से छूटने का प्रयत्न करती हैं । शरीर की स्थिति इस प्रकार रखनी 
चाहिए कि धड़ के अगले भाग फा बहुत ही कम भार स्त्री पर 
पड़े। संभोग समय एक हाथ स्त्री की कचों पर रखना चाहिए 
ओर उसकी चूचियों को धीरे-धीरे सहलाते जाना चाद्विए | 
संभोग में अधिक देर ठहरने के लिए दो ऐसी गुप्त बातें 
। आगे बतल्ाई जाती हैं, जिन पर यदि पाठक विश्वास करें और 
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घैये पूथेक काम में लावें तो हम निम्चय पृ्वंक कष्ट सकते हैं, कि 
पहले ही दिन उनकी रंतम्भन शक्ति दूनी दो जावेगी। इन नियमों 
से वद कर उन्हें कोई बाजारू दवा भो ज्ञाभप्रद साबित न होगी। 
स्तस्भन का पहला नियम है, ( १ ) ध्यान का वटाना और दूसरा | 
है, (२) आधघातों में घेय | नीचे इनको कुछ विस्तार से यद्वाया 
जाता है । 

(१ ) ध्यान क्री बटाना--यह्‌ पहले ही बताया जा 
चुका है.कि जो जितना अधिऋ कामातुर द्ोगा, वह उतनी दी 
जल्दी सखलित होगा । काम को 'मनसिज” कह्दा गया है। 
मनसिज का अर्थ है, मन का पुत्र, सन से पैदा होने धाला। मन 
में यदि चिन्ता, ढुःख, शोक, घृणा, भय आदि के भाव ञआा जायें 
तो कामवासना बिलकुल ही मर जानी है। बड़े भारी व्यमिचारी 
का भी यदि पुत्र मर जावे तो जब तक उसे शोक रहेगा, काम- 
घासना न होगी । इससे प्रकट है कि कामोत्तेजना की जड़ मन 
के अन्दर द्वी है। यविं मन को सेथुन के समय पूरी तरह भोग 
फे आनन्द और स्री के रूप, रस आदि में ही लिप्त कर दिया 
जाय तो पुरुष कुछ दी क्षण्यों में द्रथित हो जायगा, 'घादे यहदद 
पूर्णतः निरोग ही क्‍यों न हो। इसलिये जिन्हें अधिक देर तक « 
ठद्दरने की आवश्यकता है, उन्हें चाहिए कि मैथुन में प्रवृत्त रहते 
हुए भी अपने सन को उच्त कार्य के रूप, रस में लिप्त न होने दे', 
चरन्‌ ध्यान को अन्यन्न बटाये रहें। २ 

कामसूत्र में बताया गया दे कि-स्तम्भन के लिए. मन को 
चन्द्र पर लगा देना चाहिए । मन सें बन्दर की क्रियाओं पर 
दिलचस्पी जी जाय । चन्द्र उस पेड़ पर चढ़ गया, उस डाली 
को ट्विलाया, उछल कर और ऊपर चढ़ गया, कोई खाद्य पदार्थ * 
देख कर नीचे उतरा, किसी का भोजन ले भागा, लड़के ने उसकी 
ओर ढेला फेंका, चन्द्र ने उसको एक घुड़की बताई। इस प्रकार 
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बन्दर की चपलता पूर्ण उछल-कूद के सनोर॑जक दृश्य जो कहीं 
देखे हों, सुने हों या कछपना में आरा सकते हों, उनमें ध्यान को 
जुटाना चाहिए, अथवा किसी गम्भीर समस्या पर सोच-विचार 
आरस्म करे देता चाद्धिए। शुरुजनों के पास अपने को चेंठे हुए 
ओऔर उनकी डॉट-डपट का ध्यान करना चाहिए। कोई गंभीर 
घटना, लड़ाई, नवीन ये।जना, किसी पुस्तक में 4शित जिपय, किसी 
अनोखे चित्र,इसारत आदिका ध्यान करते हुए उसमेंसे वारीकी दूंढना 
ओऔर उस बारीकी के कारण एवं उसके निर्माण संबंधी कठिनाइयों 
पर विचार करना चाहिए। जैसे किसी इमारत का ध्यान कर रहे 
हैं,तो मनको दौड़ाना चाहिय कि इसके भारी पत्थरों को कितने श्रम 
से मजदूरों ने पचास फीट ऊँचा पहुँचाया होगा, गधों ने कितनी 
मेहनत से ई'टे ढोई होंगी, बेलों ने क्रिस कठिनाई से चूना 
पीसा होगा । इस तरह जिस घिपय पर सन जगा द्वो उसकी 
' कठिनाइयों पर विशेष ध्यान पृत्रक निरंक्षण करना चाहिये । यदि 
मन अन्यान्य स्थानों में घूमता रहे और शरार मैथुन में प्रवृत्त रहे 
तो बहुत देर तक स्तम्भन हो सकता दै। मन जितनी उधेड़ घुन 
में अधिक लगेगा और जितनी शरीर की सुधि भूलता जायगा 
उत्तनी द्वी देर ठदरा जा सकेगा। बिन्दें इतना मानसिक संयम 
हो जाता है! कि मैथुन करते हुए भी मन से उसका ध्यान व्रिलकुल 
हटादें, वे इच्छानुसार बहुत काल तक मैथुन सें रत रद्द सकते हैं 
ओऔर कठिन से कठिन शक्ति रखने वाली स्त्री को पूर्ण रूप से 
छप्त कर सकतें हैं. 
[५ 4 

(२ ) आपातों में घैर्य---ऊपर मन के संयम डारा 
स्तम्भन की विधि बताई गई । अब शरीर के संयम द्वारा उपाय 
यताते हैं। रति कम में मुख्य क्रिया आधातों-घक्कों-[570[:०४] 
की होती है। सब जानते हैं, कि किसी चीज़ को जितने वेग के 
साथ रगड़ा जायगा, उतनी उसमें गर्भा अधिक पैदा द्ोती है । यदि 
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इन्द्रिय को भी जल्दी जल्दी रगड़ा जाय तो उसमें गर्मी अधिक 
पैदा होगी, और दीर्य पात बहुत जल्दी हो जायगा। जो ज्ञोग 
अपना पुरुपार्थ दिखाने के लिये या अज्ञान वश वहुत जल्दी जल्दी 
धक लगाते हैं, वे स्वभावतः जल्द द्ववित दंगे, किन्तु यहाँ एक 
कठिनाई और भी उपस्थित होती 2ै, वह यह कि यदि धक्के न- 
लगाये जाधें तो खली को आनन्द कैसे आबेगा और बह द्रवित 
कैसे होगी ? | हू 

जानना चाहिए कि योनि में आनंद के दो मुख स्थान हैं । 
पहला “ कासाद्रि ? अर्थात्‌ योनि का बाहरी उठा हुआ ऊपर 
बाला भाग, दूसरा ग्रभाशय की भ्रीवा । इन दोनों स्थानों पर 
दस्कत द्वोती रहे तो स््री को पूरा आनन्द आधेगा, चाहे थक्षों 
की गति मन्द द्वी क्यों न हो। मेंथुन के समय इन्द्रिय को पूरा 
प्रविष्ट कर देना चाहिये, जो कि पीछे बतायेहुए सीधे साधे आसन 
से ही दो सकता है। कई बार यदि पलंग ढोला होता है, तो स्त्री 
की कमर नीचे चलती जाती है और गुप्त इन्द्रियां पूरी तरद्द -मिल 
नहीं पाती, ऐसी दशा में श्री के चूतड़ों के नीचे एक पतला सा 
तकिया या कोई कपड़ा रख लेना चाहिये। यदि कमर नीची न 
हो तो सम्पुट अच्छी तरह मिल जाता है) स्रो कों भो अपनी 
जंघाएँं" खोल कर चौड़ा देनी चाहिए, त्लिससे अनावश्यक रुका- 
बट न हो । इस प्रकार प्री तरद् संपुटित द्ोकर धीरे धीरे धक्के 
लगाना चाहिए। घक्कों से इतना द्वी पर्याप्त है, कि पुरुष की फेमर 
हिल्लती रहे। बहुत द्वी धीरे धीरे घके लगने के लिए इधर उधर नहीं 
बल्कि विलकुल सींधे रहकर कसर हिलानी चाहिए । योत्रि को 
दीवारों को व्यथे रगड़ने की कोई आवश्यकता नहीं है । इन्द्रिय . 
की गति योचि मार्ग में बिलकुल सीधी रहे, ताकि खुपारो गर्भाशय 
पर और शिश्न की जड़ * कमाद्वि ' पर हलकी हलकी रगड़ 
करती रहे । इन्द्रिय का अधिक भाग जल्दी बाहर भीतर. करना 
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शीघ्र स्खलित होने को प्रत्यक्ष निमन्त्रण देना है । इस जरूद बाजी 
में त्ली को भी कोई विशेष आनन्द नहीं आता, क्योंकि कामादि 
ओर गर्भाशय पर'से शिश्न मुण्ड और शिश्न मूल हटते रहने से 
वद्दां वायु पहुँचती रहती है, जिससे उत्तेजना में ख्री को शीतलता 
आती रहती है और फिर उसे अधिक समय फी आवश्यकता 
पड़ती है | उत्तम तो यह है कि पलड्ः फी पैरों की तरफ की 
चौड़ाई बाली पाटी के किसी हिस्से से पैर को सहारा दे लिया 
जाय, जिससे पुरुष ढीला होकर नीचे की ओर खिसकने की 
अपेक्षा अपने स्थान पर कड़ा वना रहे और संपुटीकरण को 
दीला न होने दे । इस प्रकार संपुटीकरण को ठीक रखते हुए 
धीरे-धीरे धक्के लगाते रहने से पुरुप अधिक देर ठहर सकता है 

'क्यों कि उसकी इन्द्रिय पर अधिक रगड़ नहीं लगती है। फल 
स्वरूप बीयंपात के योग्य गर्मी आने में स्वभावतः छुछ अधिक 
विल्ञस्व लग जाता है | 


उपरोक्त काय-क्रम के अनुसार रति-क्रिया करमे पर भी 
ऋईट घार ऐसे अवसर आते हैं, जब परुष स्खल्ित होने के निकठ 
पहुँची जाता है; किन्तु क्षी को उस समय कुछ और समय की 
आवश्यकता होती है | ऐसी दशा में यदि परुष रखलित हो ज्ञाय, 
तो इन अन्तिम क्षणोों में अदपत रह जाना स्त्री को बहुत थुरा 
मालम होता है। जब यह दिखाई पड़े कि हमारी उत्त जना 
स्खलन के निकट पहुँच चुकी और स्त्री को देर है, वो कुछ समय के 
लिए संभोग से अलग: हो जाना चाहिए। शिश्न को योनि से 
बाहर निकाल कर कुछ देर हवा लग जाने देने से उसकी. गर्मी : 
कम हो जाती है और परुष पुनः कुछ देर ठदरने की शक्ति प्राप्त 
कर लेता है; किन्तु इस विरास काल में कुच स्पश द्वारा सत्री की 
उत्तेजना को बराबर बनाये रखना चाहिए। अन्यथा यदि उसकी 


कर ऊन... - ७७०. + ->थ आतंर चक्ता जाय, एक चाहर 
रहे ओर थींच में के पतला स्थांते गुदा के मुंख में ग्हे । जैसे २ 
कामोत्ते जना बढ़े थे सुद्य के उस खूटी को जोर से दवाते । 
इससे साधारण रीति से युक्त को सकोइ़ने में जो कठिनाई होती 
है, वह उन्हें न होती और आसानी से गुदा संकोचन का कार्य 
होता रहता, तद्सुसार उनकी स्वम्भन शक्ति भी चढ़त्ती | झकड़ी 
की खूटी को अच्छा न समझ कर पीछे उन्होंने पीवल की घन- 
वाइ थी, जिसे मॉल घोकर साफ कर लेते थे, पर वह इतनी 
चिकनी न थी और वजन अधिक था, इसलिये एक जगह से . 
कांच की खटियां तैयार करा ली थीं। वे अपने इस नये प्रयोग 
की बहुत अधिक प्रसंशा करतेथे और यहां तक कद्दते थे कि इससे 
सस्ती और सुगम स्तम्मन की ओऔपधि दूसरी नहीं हो सकती | 
पाठक इस अयोग की भी परीक्षा कर सकते हैं 


- हल्का पंद 


एक मसिद्ध डाक्टर का अनमव है, कि यदि ठसाठस 

पेट भरा हुआ हो और उस समय मेंथन किया आय तो उस 
समय पुरुष वहुत कम ठहर सकेगा और यदि स्त्री के पेट की 
यही दशा दो तो उसे आनंद न आयेगा और घत्रड़ाने खगेगी। 
जिस समय दोनों का पेट खाली हो, भोजन अच्छी तरह पच 
चुका हो, उस समय के लिये उत्तम हे । रात्रि के पहले दुसरे 
र की अपेक्षा तीसरे चौथे प्रहर क्रमशः अधिक उत्तम है । 
क्यों कि रात्रि के आरंभ में पुरुष दिन भर का थका हुआ होता 
है। किन्तु जब वह निद्वा थ्रांप्त कर लेता है तो धकान उत्तर 
जाती है । और नचीन वलल प्राप्त करने पर वह अधिक देर स्थिर 
रहने को समथ दोता है | अनुभव में आई हुई वात है कि पुरुष 
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शत्रि के आरंभ काल सें जितना ठहरता है, अन्तिम प्रहर में 
उससे सवाये डयोंढे समय तक ठहर सकता है । यदि रात्रि के 
प्रथम सें मेथुन करना हो तो भोजन कम से तीन चार घन्टे 
पूत्र कर लेना चाहिये, जो कि नियत समय तक अच्छी 
तरह पच जावे | 


उपरोक्त प्रयोगों में से कोई उन शेगियों के लिये उचित 
न होगा, जिन्हें गहरो नपु'सकता है। नपुसकता के रोगी को 
उत्तेजना का और नसों को फैलाने का उपचार करना चादिये। 
किन्तु यह तो तीनों उपचार संकोच करने के हैं । जिन्हें उत्तेजना 
तो ठीक होती है किनत सेथन में वीयंचात शौचत्र 'हो ।ज्ञावा है, 
उन्हीं के लिये प्रयोग अधिक हितकर होंगे । 


नपुसकता 
असाध्य नपु/सकता वह है जो आतिशक शआदि से इन्द्रिय 
की नथं नष्ट दो जाने के कारण, ह्षकवा मार जाने के कारण 
बृद्धावस्था के कारण हुई हो या फिर वह जन्म से हो नपु'सक 
हों। फेसे रोगियों का छुछ इलाज़ नहीं है। थे ठीक नहीं हो 
सकते । अन्य प्रकार की नपुसकताएऐंँ ठीक हो सकती हैं, उनसें 
से कुछ का विवरण नीचे दिया जाता है। 

( १ ) शारीरिक रोगों के कारण--पाण्ड, तिल्ली, 
दमा, ज्वर, मेंद बद्धि, संग्रहणी, घाव, आधा शीशी आदि के 
कारण कामवासना नष्ट ध्ोती है। इन रोगों का इलाज करने 
पर जब शरीर स्वस्थ हो जाता है, तो कासवासना भी जाग्रत होने 
लगती है । - े 

(२ )मस्तिष्क के क्षोम के कारण--हुख, शोक, 
कोध, डाह, चिन्ता, भय, प्रतिहिंसा आदि के विचार मनमें उठते 


( शहद 2) 


रहने से शरीर की अधिक शाक्ति उसी सें व्यय दोजाती है। इन 
हुर्भावनाओं को छोड़ देने से काम में प्रबुत्ति होती है । 


(३ ) अससान पत्नी के कारण--गरीब और कुरूप 
पति अमीर घर की या अत्यंत खूपदती स्त्री के पास जाय, तो 
' उसके शुप्त मत पर अपनी हीनता के साथों का असाव पड़ता है । 
कौर उस स्त्री के आगे उसको कुछ दिम्मत नहीं पड़ती | इसी 
प्रकार यदि पत्नी छुछप या गंदी द्वो तो पति को उससे घृणा - 
होजातो है, ऐसी दशा में मी यही होता है । वृद्धा स्त्री के सहचास 
से भी उदासकता आती है । दृद्धा रुत्री का संग बिलकुल छोड़ 
देना चाहिये। रूपवर्ती स्त्री का भय भमनमें से हटाकर अपने को 
उससे हीन न मानना चाहिए और वरावरी या भ्रेष्ठता के विचार 
लाने चाहिये। कुरूप पत्नी के सदूगुणों का चिन्तन करके उसे 
प्रेस पात्र बनाना चाड़िये। शरीर और वस्त्र गनन्‍्दे रखती है और 
उसे समम्दा कर स्वच्छ रहने की आदत डातनी चाहिये। अस- 
समान लोड़े का शरीर रूप रंस से एक सा नहीं. बनाया जा 
सकता ठो भी ग़ुर्णों में समानता लाने और प्रेम चढ़ाने का यत् 
करना चाहिये । इससे ऐसी नपु सकता दूर होजाती है । 


(४ ) अधिक मानसिक परिश्रम करने के कारण-- 
घकील, अध्यापक, लेखक, वैज्ञानिक, दाश॑निक आदि अधिक 
मानसिक कार करने वालों में भी नपु सकता आजाती है । खास 
लतोर से उन लोगों में जो शरोर की शक्ति से अधिक दिमागी 
काम लेते हैं, और व्यायाम आदि नहीं करते | उनके शरीर का 
सार तत्व दिमाग के हरा ख्च होजाता है, और शरीर खोखला 
जैसा पड़ा रहता है। ऐसे लोगों को दिमागी भार हंदा कर - 
व्यायाम और सनोर॑जन की ओर विशेष ध्यांन देना चाहिये । 


( ४७ । ) 


( ४ ) वैराग्य के कारणु---संासारिक विपयों से विरत्त 


होकर जिनका ध्यान विशेष रूप से आत्म साधना में लग 
जाता हैं, उनकी भी वासनाएंँ शान्त होजाती हैं । जब तक 
ईश्वर में तथ्मयता और भोगों से नहरी घुणा रहेगी तव तक 
ऐसी अधघस्था बत्ती रहेगी। ऐसी नपु सकता परमात्सा की मद्दान्‌ 
कृपा से लाखों में किसी एकाथ व्यक्ति को प्राप्त होती है । 


( & ) अधिक संयम्त से---दीर्घकालीन  ब्नचह्ार्य के 
घकारण उस अंग को अपना स्वाभाविक कार्य करने का अवसर 


नहीं मिलता, अत्तएव निवलता आजाती है । ऐसी निधल्ता कुछ 
दिनों में भोग में विशेष रुचि रखने से दूर होजादी है 


( ७) मादक दृव्यों के अधिक सेवन के कारण--- 
चरस, गाँजा, मदिरा, "कोकीन, तम्बाकू आदि का अधिक सेवन 
करने से चीये जल जाता है और नसों की चेतनता नष्ट 
दोजादी है। इन नशों को घिलकुल त्याण कर पौष्टिक पदार्थ 
थी, दूध, फल, मेत्रा आदि सेवन करने चाहिए। 

( < ) वीये की कसी के कारण---बहुत सेथुन या 
शारीरिक कमजोरी के काग्य जब शरीर में वीयं कम हो जाता 
है, वो नसों मे उत्तेजना नहीं छोती । इसके लिये शरीर की 
कमजोरी का जड़ से इक्नाज करना चाहिये? आदारु-विद्यर फो 
चत्त चर्धक बनाना चाहिये । 

(९) नसों का अति उपयोग करने के कारण-...- 


इस्त मेथन, गुदा मेथन, षहु सेथुन या उल्टे तिरलले आसनों के 
अयोगस के कारण जब नसों को 'अपनी सासथ्य से अधिक कार्य 
करना पड़ता है, तो वे एक दिच अपनी शक्ति खो देली हैं और 


( डए ) 


थककर बैठ जाती हैं।ऐसी अवस्था में नसों को द्नि 
' आरास देना चाहिए और सब प्रकार के मेथुनों से बचे 
रहना चाहिये । 

... (१०) जल-बायु के कारश--किन्हीं स्थानों का जल- 
वायु किसी प्रकृति के पुरुषों के लिये अच्छा नहीं पड़ता | खटाई+ 
मिठाई, मिच आदि की अधिकता से भी शिथिलता आती है। 
केला की जड़ का रस आदि अधिक शीतल पदांथ' सेवन 
करने से भी कामोच्चेजना शान्त होजातो है। इस प्रकार के 
स्थानों और खाद्य पदार्थों को त्याग देना चाहिये । 

सब भ्रकार की नपु'सकताओं के लिये कुछ उपचार। 


(१ ) पुरुष फो अपने गुप्त स्थान के बाल दूसरे तीसरे 
दिन साफ करते रहना चाहिये, इससे उत्तेजना बढ़ती है । 


(२) मेरुदंड (रोढ़ पर ) नित्य जैतून के तेल की 
मालिश करना चाहिए । 

(३) शिश्न की गरदन पर प्रातः और राजि के समय 
कुछ देर के लिये रबड़ का एक तंग छल्ला चढ़ा दो । इससे 
थोड़ी दी देर में नसों में रक्त जमा हो जायगा, और कठोरता 
आजायगी | यह इकट्ठा हुआ रक्त नसों की प्राकृतिक रूप से ' 
दुरुस्ती करता है । यह छल्ला १४ मिनट से लेकर आध घन्टे 
तक चढ़ाना चाहिये, इसके बाद उतारदें । छुल्ला बहुत अधिक 
कहा न हो, जिससे नसों पर अत्याधिक दबाव पड़े। रबड़ का 
छुटला न मिलने पर एक चिकने और मोटे डोरे से भी यह 
प्रयोजन सिद्ध किया जा सकता है । 

(४ ) कामोत्त जक दृश्य देखने चाहिये | 


( £६ ) 


कुछ सस्ती, सरल और अलुभूत दवाएं । 


आज सर्वन्न प्रमेह, स्वप्दोप, शीप्रषषन, नपु'सकता की 
द्ाइयों के विशापनों की भरमार नजर आती हैं। घातु पुष्ट 
की गोलियाँ, वीये बद्धुक चूरं, बलवान बनाने वाले पाक, 
नपुसकता की त्तिज्ला, स्तम्भन बटी यही सबसे अधिक बिकती 
हैं। पैसा क्रमामे वाले अपनी दवाओं की तरीफ के ऐसे पुत्र 
चाँधते हैं, जिन्हें पढ़ कर साधारण बुद्धि के मनुष्य नहीं 
- समभते हैं, कि बस अमृत यही होगा। छुछ दिल यह दवा 
खाई नहीं कि बीर्स वर्ष के नौजवान घने नहीं। यदि सचमुच 
कोई दवा ऐसी हो तो कमजोरी संबंधी संसार की सारी व्यथा 
दूर हो जातीं और जिस व्यक्ति के सचमुच ऐसी दवा होती उसके 
पास प्रतिदिन करोड़ों रुपयों की आमदनों रहतो और पृथ्वी भर 
के लोग उसके पास दवा खरीदने आते | परन्ठु सच बात यह है 
कि किसी के पास भी ऐसी दवा नहों है, जितनी कि 
तारीफें की जातो हैं, उनका सौवाँ भाग भी शुण उन दवाओं 
में होगा तो भी पीड़ितों को बहुत संतोष मिलता | 


इस प्रकार का दवाओं में कुछ तो यो दी ढाफ़ पात पीस 

कर वना ली जाती है | बेचने वालों को अपनी जेब भरने से 
काम एक पाई की लागात की दवा के तीन रुपया वसूल 
करना उनके बाँऐ द्वाथ का खेल होता है। कुछ उत्तेजक दवाएं 
शरीर की दवी हुई शक्ति को भड़का देती है, और वह भड़क : 
कर कुछ ही समय में समाप्त दो जाती है। जैसे किसी होंड़ी में 
थोड़ा सा दूध दो और उसके नोचे तेज आग जलाई जाय तो 
दूध उफनेगा और उससे हाँड़ी भर जायगी, और कुछ बाहर 
- भी फैलने लगेगा। इसी प्रकार शरीर की थोड़ी बहुत शक्ति इन 


(६० ) 


उत्तेजक दवाओं की कृपा से उफनती है| रोगी समभता है, ओऔ 

हो! में तो बड़ा चलवान. बनगया किन्तु यह उफान शान्त होते 

ही दृशा पहले से भी खराब होजाती है। देखा गया है कि साँप . 
को मार डाला जाय और उध्षमे थोड़ी बहुत साँस बाकी हो ऐसी 

दशा में उसके मुँह पर थोड़ा सा आक का दूध डाल दिया 

जाय तो वह तड़प उठेगा। वल बरद्धाक कही जाने वाली दवा 

ऐसी ही हरकत शरीर में उत्पन्न करती हैं । कुछ समय तो खूब , 
बल मालूम पड़ता है, परन्तु कछ समय बाद किसी भी दवा से 
कुछ लाभ नहीं होता, त्रत्क पहले से भी खराब द्वालत दो जाती 
है । इसलिये आवश्यकता इस वात की है. कि निर्बल अंगों को 
सहायता दीजाय, न कि जैसे थके हुए घोड़े को चाधुक मार 
सार कर दौड़ाया जाता, है। इस तरह से तेज रसादि दवाओं 
छडारा शरीर की आन्तरिक शक्ति का अपघात" किया जाय। 
स्वंभन शक्ति बढ़ाने वाली दवाएं अक्सर ऐसी द्वोती हैं, जिनमें 
नशीली या विष्ली औपधियाँ पड़ी होती हैं । नशीली वस्तुओं 
के प्रभाव से मस्तिष्क की अनुभव शक्ति अस्तव्यस्त होजाती' है, 
और वह मैथुन के आनन्द का अधूरा अनुभव करता है । 
हम धन्यत्र बता चुके हैं कि यदि मैथुन में दिलचरपी न लीजावे 
तो स्तंसन शक्ति बढ़ जाती है, तदसुसार इन अफीम आदि 
नशीक्षी चीज़ों से भी स्तंभन बढ़ता है। विषैद्ी दवाओं से वीर्य 
नाड़ियों सन्न दोजाती हैं और बीय सूख जाता है। इस प्रकार 
अपघात करके यदि कुछ दिन स्वंभन सुख भोग भी लिया जाय 
तो अन्त में उसका परिण्यम दानिकर दी सिद्ध होता है । 


* , _ दभारा विशेध अत्यन्त वीचेण, उत्तेजक; विपैली, रंसादि 
औषधियों से है । वैसे शासत्र में मोजन और जल को भी औषधि 
गिना गया है ! इस प्रकार की दैनिक भोजन में आ सकने योग्य 


( ६१ १ 


साधारण वस्तुओं का उपयोग औपधियों की तरह करना दीक है | 
लाभप्रर जड़ी-बूटियाँ कभी-कर््ो एक दूसरी के साथ मिलकर 
शरीर के लिए बहुत लाभप्रद रसायन सिद्ध दोती हैं. और उनके 
सेवन से किसी प्रकार की द्वानि की भी आशंका नहीं होती। 
आगे बीये सम्बन्धी रोगों की कुद्ध ऐसी दी परीक्षित और उत्तम 
ओषधियों लिखी जाती हैं, जो विज्ञ पन बाजों की क्ूठी द्वाशों 
की अपेक्षा कई गुनी लाभप्रद हैं और जिन्हें गरीब और मामूली 
बुद्धि का आदमी भी बहुत थोड़े परिश्रम से प्राप्त कर सकता है | 


स्पप्तदोप के लिए--.- 


१-गुलाब के फूल और मिश्री छै-छे माशे लेकर शाम को 
पानी के साथ सेवन करें। 

२--कझतीरा, गोंद एक तोले रात को पाव भर पानी में 
भिगो दें, सुबद्द उसमें थोड़ी सी मिश्री मिन्ता कर पीलें । 

३-जौ को क्ूट-कूट कर सावूदाने से टुकड़े कर लें। 
उसमें से शो तोले लेकर आध,. सेर पानी में डालकर मन्दी आग 
पर पकावें, जब आधा २६ नावे तो ठंडा करके छान कर 
प्रात: काल पीलें । ५ | 

४--घनियाँ, चन्दन चूरा, आँवले, तीनों छै-छे माशे, हरी 
गिलोय,एक तोले इन सत्र को कुचल कर एक छोटे गिलास पानी 
में मिगो दे । म्रातः काल छानकर थोड़ी मिश्री मित्रा कर पीलें । 


४--एक पके केले में थोइ्ा सा शहद मिला कर सुबह 
और शाम सेचन करे । । 


_६--सफेद सूसली, बड़ा गोखरू, शवावर तीनों को बराबर 
मिल्रा लें, प्रातः काज्ञ छै माशे घारोष्ण दुग्ध से सेवन करे । 


: ( ६ंर ) 


७--दारु हठदी, इन्द्र जी, नागरसोथा, त्रिफला इन चारों 
फो छे-छे माशे लेकर आध सेर जल में पकावें, जब पानी आधा 
रद्द जावे, तो २ दोले शहद मिला कर श्ातः काल सेवन करे | 

८--तोले सर हरी गिलोय को छठोंक भर पानी में कुचल 
फर उसका रस निकाल लें और एक तोले शद॒द्‌ मित्ा कर सुषद्द 
और इतना द्वी शाम को पीवे । 

प्रमेह के लिए--- 

१--शीवल चीनी ( काँटेदार गोल मिर्च ) जिसे “कवातव 
चीनी भी कहते हैं, प्रमेद्द केलिए सर्वोत्तम औषधि है । शीतल 
चीनी और मिश्री समान भाग लेकर कूट पीस कर चूर्ण बनाले 
ओर उसमें से सुबद शाम छे-छ साशे ठंडे जल्ल के साथ 
सेवन करे | 

२--एक-तोले गिलोय के रस में तीन माशे हल्दी का 
चुण मिल्नाकर प्रातः काल खेव्रन करें । 

३--आँवले का रस एक तोले लेकर उसमें त्रिफला का 
चूरों तीन साशे मिलाकर सुबह शाम सेवन करें । 

४--शीशम के पत्ते २ तोले, काली मिच्च १॥ माशे इनको 
ठंडाई की तरद्द सिल्ष पर पीस ले और पाव भर पानी के साथ 
छानकर प्रातः काल पीचें । 

४--बचूल की नई कोंपल १ तोले, मिश्री १ तोले इन 
दोनों को पात्र भर पानी में पीख कर ठंडाई की तरह सुत्रदद 
शाम पीचे । 

६--यूजर के कच्चे फल छाया में सखा ले ! फिर उनका 
सूणण करके वराबर मिश्री मिलाकर रख ले' | प्रातः छ साशे इसमें 


से खा और पाव मर दूध भें उतना ही पानी मिलाकर ऊपर 
से पीले | 
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७--एक चीनी के बर्तन में एक सेर पानी मरे और 
उसमें तीन माशे फिटकरी डालकर रख ले', जब पेशाब जाने, तो 
इसी पानी में शिश्न का अन्नभाग ( सुणरी ) छुबाकर पेशान 
करें । दरवार यह पानी फेंक देना चाहिए। जितनी यार पेशाब 
करें, नया पानी ले' ! 

८--ढाक के फूल और सौंफ छ-छ माशे लेकर पाव भर 
पानी में इनकी ठंझाई चनाकर सुबह शाम पीवे' 

६--छुलसी के हरे फूल ३ माशे जरा से शहद में मिला 
कर सुबह शाम चाटे ! 

शीघ्रपतन के लिए --- 

३--अकरकरा १ माशे, रिहाँ के बीज १४ माशे, सफेद 
कन्द ६ साशे इन नोनों को कूट छानकर मैथुन से टीन घम्टे पूबे 
पानी के साथ फॉक ले, अधिक स्तम्भन होगा ।! 

२--इसली के चीज लेकर उन्हें पानी में मिगो दे' और 
चार विन भीगने दे' । फिर उनके छिलके छीज कर उनसे दूना 
पुराना गुड़ मिलाकर चने की वरावर गोलियाँ बना ले'। मैथुन 
से दो घंटे पूत्रे दी गोलियाँ खांचें । हे 

३--नागौरी असगन्ध और जिधारा दोनों को वरावर 
लेकर कूट छांनकर रख लें । ग्रातः साय॑ छे-छे माशे लेकर पाव २ 
भर दूध के साथ सेवन करे । 

४-ईसवगोल की भूसी और मिश्री वरावर पीस ले' | इस 
चूर्ण सें से प्रातः काल एक तोले लेकर दूध के साथ सेवन करें | 

४--अकरकरा १ तोले, बन तुलसी के वीज ३ साशे, 
मिश्री २ तोले इन्हें मिलाकर इकठ्ा कर ले' और इनमें से एक 
तिद्दाई लेकर सेंशुन से द घंटे पूर्त मुंह में रखें और एक घूँट वूध 
के साथ उतार ले | ह (3) 
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६-- एक बताशे में चरगद वृक्त की नई कॉपलों को दूध 

भर कर सुबद्द खाना चाहिए | 
* ७--सखे सिंघाड़ों का चूस आधा भाग खांड मिलाकर 

एक तोले प्रति दिन दूध के साथ सेवन करें। 

८--घवूल का गोंद, ढाक का गोंद, मुल्हटी, ताल मखाने 
समान भाग लेकर चूरों कर ले' और डतनी ही मिश्री मिलता लें। 
: इससें से एक चोले चूण सुबद्द शाम दूध के साथ लिया करें। 

६--ढाक की छात्र का रस, गेहूँ की मेंदा, शक्कर और 
घी समान भाग लेकर हलवा बनाकर रोजासा खाबे' । 


: नपुंसकता के लिये सेवन करने के वीर्य वद्धेक योग--- 


१--प्थाज़ का रस ८ साशे, अदरख कां रस ६ साशे, 
थी ३ माशे, शहद ४ मारे इन सब को एक साथ मिल्लाकर 
प्रातः काल सेवन किया करे । 

२--बड़ के पेड़ की कोंपलें ३ भाशे, यूल्वर की छात्र 
ह भाशे, मिश्री ६ माशे इत सब को पीसकर लगुदी सी बना लें 
और एक धघूंट दूध से उत्तार लिया करे | 

३--उ्द की दाल फो पाली - में सगे कर उसके छिलके 
उतार लें | पीछे उसे सिल पर पीसकर घी से भूल ले' । इनमें से 

थोड़ी सी दाल को दूध सें औटा कर खीर वनाकर खाया करे । 

यह कब्ज करती हेँ; इसलिए उतनी द्वी खानी चाहिए, जितनी 
दजम हो सके 


४--गोखरू, ताल मखाना, शतावर, कोंच के बीजों की 
गिरी, चड़ी खिरेटी, गंगेरन इन्हें समान साग' लेकर कूट छानकर 
रख ले । इस चूरं में से ? तोले रात को सोते समय दूध के 
साथ लिया करें। 


( ६४ ) 


(४) कच्चे दूध में असगंध और शतावर डालकर 
“ ओऔदाचें, जब खब आओऔट जावे तो छान कर पिचे'। 

(६ ) पहली वार व्याई हुई गो जिसके नीचे बडा 
हो, इउदं के पत्ती खिलाया करें और उसका दूध पियें | 


(७) कोंच के वीजों की ग्रिरी, ताल मखाने, सिरस के 
वीज, ढक के बीज समान भाग पीसकर रखलें | इन सबके 
बरावर सिश्री मिलाकर रखलें । इस चूर्ण में  तोले सुबह शाम 
सेचन किया करें । 

.,. ” (०८) तबाखीर १ साशे, छोटी इलाएची के घीज १ सासे 
चंश लोचन १ मासे, चन्दन का तेल १० बूद, मिश्री ३ मासे इन्हें 
5डे जल के साथ सुबह शाम लिया करें | 

(६ ) चने की दाल चौचीस घन्टे भोगी हुईं १ तोले, 
बादाम की गिरी १ तोले, मिश्रो १ तोले इन तीनों की लग॒ुदी सी 
बनाकर सुबद्द दो घुट दूध के साथ उतार लिया करे'। 

(१० ) चिलगोजे की गिरी और मुनकों १-१ तोले लेकर 
शाम को पानी में सिगोदे ओर सुत्रह सिश्री मिलाकर खादें । 


जगाने की दवाएं । 


उपरोक्त योग वीर्य वर्धक हैं।चीय॑ वृद्धि के साथ साथ 
इन्द्रिय में उत्त जता भी बढ़ जाती है, परन्तु कुटेवां के कारण 
किन्‍्हीं किन्दीं की नसों में अधिक खराबी उत्पन्न होजाती है, उन्हें 
स्थानीय चिकित्सा भी करनी चाहिये । नीचे इसी प्रकार के कुछ 
नुसखे लिखे जाते हैं 

(१ ) एक सारू वेंगन जो अपने पेड़ सें ही पीला पड़ 
चुका हो, उसे लाकर उसमें ७ पीपलें घुसेड़ दो । सूख जाने पर 
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आधे सेर तिलों के तेल में औटाओ। सब तेल खूब गरम हो - 
जादे, तब उस सें दो तोज्ना लहसन पीसकर मिला दो और. आन 
पर से उतार कर छामन कर शोशी में सरली । उसमें से एक माशा 
तेज्ञ, सुपारी और सीवन को बचा कर उपस्थेन्द्रिय पर मल्ो औ: 
ऊपर से बरंगद्‌ के पत्ती से लपेट फर बाँध दो, इससे कछ दिनों 
में नसें शुद्ध दी जाती हैं। 

(२) प्याज की गाँठ १, जायफल २, पीपल ४, लोंग ८५. 
इन चारों चीज़ों को सिद्ध पर पीस कर, एक कपड़े में रख कर 
पोठली बनातलें । एक छेटे से मिट॒टी के बतेन में आध पाव भेड़. 
का दूध डाल कर उसके ऊपर मिटटी का ढक्‍कन रक्‍्खो और 
ढकक्‍्कन के किनारे आटे से बन्द कर दो। ढकक्‍कन के बीच में एक . 
अज्लुज्षी के चराच्र छेर होना चाहिए। इस दूध के बतेन को 
हलकी आग पर गरम करने रक्खो । अब उस छेद॑ में से माप 
निकलने लगे तो उस पोट्ली को उस भाष से गुन शुनी करके 
किंगेन्द्रिय को सपारी और सीवन छोड़ कर राव को सेकना 
चाहिए। बाद को पान के पत्ते को तिल्ली के तेल से चपड़ कर 
बाँध कर सो जाना चाहिए । 

(३) माल कांगवी और हाथी के दाँव को पानी में 
भिगो कर दो पोठलियाँ बनाले और बारी-घारो दोनों को. तवे पर 
गरस करके सेकें। पीछे पान का पत्ता बाँध लें । 


(४) तिली का तेल, महुए का तेल, बिनौले का तेज्ञ 
बराबर मिल्तलाकर रखलें। इसे गुन-गुना करके इन्द्रिय पर . 
सालिश करें। 

(५ ) छुलसी की जड़ का चूरों घी में मिलाकर लेप करें। 

(६ ) दर और रसौत को पानी में घिस कर लेप करें। 


( ६७ ) 


यह दवाएँ बाजारू लेप और तिलाओं से अच्छी हैं। जो 
सल्नन चाहें विस्तृत विवरण और उत्तर के लिये टिकट भेज कर 
हमारी निजी सलाह से सकते हैं 


कई व्यक्ति अधिक्र आनन्द प्राप्त करने के लिए कबूतर 
की घीट, सुद्दागा आदि वस्तुऐँ इन्द्रिय पर लगा कर सैथुन करते 
हैं, इससे योनि में एक प्रकार का मिर्च लगाने की तरह दाह होता 
है और खुजली चलती है, जिससे श्री कुछ अधिक वेग 
से पभवृत्त होती है, किन्तु इससे स्री और पुरुष दोनों के द्वी गुप्त 
अंगों को चढ़ी घातक हानि पहुँचती है, इसलिये भूल करके भी 
किसी को इस प्रकार को दवाएँ स्तैमान न करनी चाहिये | योनि 
संकोचन फे लिये तथा कुच कठोर करने की दवायें लेना इड़ी 
भयंकर भूल है। कुच कठोर करने की दवाओं से कई बार स्री 
की दुग्ध बादिनो नाडियां जकड़ जाती हैं. और फिर उनके बाज्क 
भखों सर जाते हैं। योनि संकोचन की दवाओं से एक दो दिन 
कुछ कड़ापन रहता है, पर अन्त में वहां फी कोमल मांस पेशियों 
को चहुत दी क्षति पहुंचतो दे । लिंग को बढ़ाने के लिए कई चैद्य 
इतनी गरम दवायें दे देते हैं. कि गुप्त स्थान पर छाले और फफोले 
तक पड़ जाते हैं, इससे लिंग तो बढ़ता नहीं, कष्ट जरूर बढ़ 
जाता है। इसकिए इस प्रकार की उतावल्ी में कोई बिना सममे 
कोई अनर्थ न करलें, जिससे पीछे पछताना पढ़े । 


पिछले ए्ष्ठों पर गुप्त रोगों की चिकित्सा का कुछ विवरण 
दिया गया है, यह्‌ सामयिक चिकित्सा है। पूरा लास मानसिक 
शुद्धि के बिना नहीं हो सकता, अपने कुकर्मों का फल रोग है । 
अनीति के मार्ग पर चलने से प्रकृति का दंड अवश्य भोगना 
पड़ता है! अपराधियों को अपने दुष्कर्मों को समझना चाहिए 


( दए्ू८ ) 


ओर उनका सच्चे हृदय से पत्चाताप करते हुए सेविष्य में इस 
प्रकार की गलती कशपि न करने के लिये प्रतिज्ञा करंनी चाहिये, * 
आर ईश्वर से प्रार्थना करनी चाहिये कि हे अभो ! अचे को वार 
क्षमा कीजिये। जितना दंड मिल चुका है, उतने से ही क्षमा 
कीजिये, भविष्य में पाप बासनाओं का गुलास वनकर आपकी 
' पवित्र धरोहर इस पुण्य शरीर को नष्ट न करूँगा । 


सच्चे हृदय की आ्राथना को भगवान स्वीकार करते हैं 
जो अपनी भूल को स्वीकार कर लेता है और भविष्य में 
प्रतिज्ञावद्ध दो जाता है | दयालु प्रकृति उसे पुत्र की भाँति क्षमा 
भी कर देती हैं। सानसिक मैथुन और अमर्यादित मैथुन से 
वचते हुए जो नीति युक्त ग्रहस्थ जीवन घिताने के लिये उद्यत 
होंगे, वे स्वास्थ्य का क्षाम कर सकेंगे, किन्तु जिनका उद्देश्य 
दवाइयों से उत्तेजना पाकर अनीति मार्ग पर और अधिक 
अग्रसर द्योना दो उनका तो ईश्वर ही रक्षक है । 


मनुष्य का: देवता बनने वाली पुस्तक 


जो. जन, युंगो के प्रयस्त से मिलता है-- . 
उंसे हम अनायाप ही- आपके सन्युख उपस्थित करते 


दर . यह पुस्तकें ब्राजारू किताबें नहीं ढैं“- इनकी एकं-एक 
पंक्ति के पीछे. गहरा अनुभव और अलुसन्धांत है.। विनज्न शब्दों 
मे. हमारा दाता है कि इतना खो जू पुणे, अंलर्य साहित्य - इतने 
सव॒ल्प मृत्य, में अन्यत् कही भी नहीं सिल सकदा व... ६: 
( १.) में क्या हूँ --आत्म साक्षात्कार कंरने. ,के 
कुछ: सरल साधन । ; कीमत |) 
(-२ ) चर्ण चिकित्सा, विज्ञानं--छू्य की प्रचए्ड रोग 
नाशक शक्ति द्वारा कठिन गेगों की चिकित्सा । की० ।&-) 
( ३.) ग्राण चिकित्सा पिज्ञान-- मनुष्य शरीर - की 
मारियों को विजली द्वारा अच्छा करना । ' की० ।<-) : 
( ४ ) पर काया अवेश--आत्म शक्ति को, दूसरे -के 
शरीर में प्रविष्ट करके उसे इच्छानुसार चंलाना [....' की० ६) 
( ५) स्वस्थ और सुन्द्र- बंनने की अद्भधत विद्या. : 
आध्यात्मिक सरल साधनों से तन्दुरुस्व. और -खूत्रपूरत बनने 
केडठपाय। - 5 '' की० १८) - 
( ६ ). मानवीय. विधुत के: चमर्क्ार--..शंरीर की 
जिजली. से कैसे कैस आश्चर्यजनक. कार्य: होते, हैं;.. इसका 
चैज्ञानिक विवरंण-।. “ :; दरी० ।:)- - 
( ७.) स्वर योग.- से- दिव्य, ज्ञोनं---खरोदंय : कि 
द्वारा शुप्त और भविष्य की: वातों को जाने क्ैना |: - की० ६०) 
(. ८ )भीग. में. योग---शीघ्र. पतन, स्वप्ररोष, नपंसकता 
आ्यादिं विकारों को योगःसाधनों से. दूर-करेने की शिक्षा] 


(६ ) चुद्धि चढ़ाने के उपाय--डुद्धि को तीज करने 
व स्मरण शक्ति को उन्नव करने के सरल उपाय । कीमत ।<-) 
( १० ) धनवान और विद्वान बनाने के सिद्धास्त-- 
मनुष्य चाहे कैसी ही बुरी परिस्थिति में क्यों न दो, इन 
डपायों हारा घनी और विद्वान बन जायगा | की० ॥+-) 
(११ ) इच्छानुसार पृत्र या पुत्री उत्पस्त करना-- 
वन्ध्यापन निवारण और मन चादी सन्‍्तान उत्पन्न करने की, 
बकिधि ) कीमत ॥&) 
( १२ ) वशीकरण की सच्ची सिद्धि---ऐसे सदझ॒णों 
को शिक्षा, जिनके द्वारा दूसरों के हृदय को जीत कर उन्‍हें चश में 
किया जा सकता है। कीमत |) 
( १३ ) मरने के बाद दमारा क्‍या होता हैं -- 
मृत्यु के उपरान्त प्रेत होने, स्वग नरक में जाने, जन्म खेने 


आदि की खोजदपूर्ण जा | (कीमत (>) 
( १४ ) क्या धर्म ? क्‍या अधर्म ---दाशनिक, व्याव- 
हारिक और वैज्ञानिक दृष्टि से धर्मे की सीमांसा।._ की० 8) 


(१४ ) गहना कर्मेणो गतिः-हुष्द लोग खुबी और 
धर्मात्मा दुखी क्ष्यों देखे जाते है ? कर्म फल कैसे मिल्नता- हैं ! 
भाग्य च्या है ? आदि का तात्विक-दर्शन । की० ।#-) 

( १६ ) ईश्वर कहाँ है? कौन ९ कैसा है (-- 
इख्चर के स्वरूप ओर उसकी उपासना का सर्मा भेद । की० ४) 

नं० ८ तक की पुस्तकें छप कर तैयार हैं । नं० १२ तक 
अगस्त सन्‌ ४९ तक छपकर तैयार दो जाँयगी । शेष आगे छपेंगी | 
इन पुस्तकों की एक-एक ग्रत्ति अपने पास ज़रूर रखिये। 


पवा-मनंजर अखड ज्यातः कार्यात्य, मधुरा । 


28॥॥9 


ण्धि हम 
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इच्छा भी मनन्‍्द्‌ होगई है, तो फिर उसे जाग्रत करने में बहुत 
श्रस करना पड़ेगां। अधिक समय तक रति का आनन्द लेने 
वाले व्यक्ति इसी क्रिया को अधिक अपनाते हैं । देखा जाता है 
कि अधिकांश चिड़ियाँ बार-बार अलग और प्रचत्त होकर मैथुन 
का आनन्द लेती हैं. तथा शरीर में मनुष्य से चहुत कुछ मिलने- 
जुलने बाला बन्दर भी इसी प्रकार भोग में भवृत्त द्वोता है। ऐसा 
करने को कई शरीर शास्त्री अच्छा बताते हैं, कई थुरा । पूरी 
रति-क्रिया को इसी तरह करने में कुछ अच्छाई नहीं है। हो! - 
जिन्हें इस प्रकार के अवसर का सामना करना पड़े कि खुद 
स्खलित होते जा रहे हैं और स्ली को देर हो वे इस नियम से लाभ 
उठा सकते हैं। यहि ऐसा अवसर आवे कि दोनों ही स्खलित 
होने के समीप हों और पुरुष कुछ क्षण पहले द्रवित हो जाय, 
तो अलग होकर या रुक कर स्री की इच्छा को अधूरा स रखना 
चादिए। वीर्यपात के बाद इन्द्रिय शिथिज्ञ हो जाती है और 
मैथुन में रुचि नहीं रहती । फिर भी पुरुष झत्री को द्रवित कर 
सकता दे! वह इस प्रकार कि बिना रुके हुए वीर्यपात करे। 
अर्थात्‌ जिस समय द्रवित हो रहा दो, उस समय भी बहुत 
हलके घक्के लगाता रहे, इससे शिथिल्रता न आवेगी। बीर्यपात 
के बाद इन्द्रिय को बाहर न निकाले । एक वार चवाहर निकाल 
लेने पर हवा लगते ही वह बिल्कुल म्रुझां जावेगी। शियिल 
इन्द्रिय को वेग के साथ धक्के लगाने में बुरा मालूम होता है; 
इसलिए घककों में इन्द्रिय को अधिक आगे-पीछे होने की क्रिया 
न करनी चाहिए | वरन्‌ संपुदीकरण को कड़ा रखते हुए कमर 
को हिलाते रहना चाहिए। मुर्काई हुई इन्द्रिय की रगड़ गर्भाशय 
की भ्ीवा तक नहीं पहुँचती, इसक्िए ज्री को द्रवित होने में क्‌छ 
देर लगती है, तो भी शिश्न मूल की कामाद्रि पर रगड़ होने के 
'कारण वह स्खलित अवश्य हो जाती है। 


( ४३ ) 


पिछले प्रष्ठ पर स्वस्भन शक्ति बढ़ाने के लिए ध्यान 
'बदने और आधघातों में धैर्य रखने की शिक्षा दी गई है; किन्तु 
इसी से पूरी सफलता न मिलेगी । जब तक कि ख््री के लिए भी 
>इस समय के निर्धारित नियमों को ध्यान न रखा जाय | जो 
नियम पुरुष के लिए हैं, वही खी के लिए भी हैं ।यदि ख्रीभी 
अपना ध्यान बटाये रहे, मैथुन में रस न ले और अपने कटि 
- अदेश का संचालन जल्दी-जल्दी न करे, तो पुरुष की भाँति बह्द 
भो शीघ्र स्खलित म होगी । जिन छ्लियों को शीघ्रपतन होता हो 
ओर पुरुष को अधिक समय तक उसके साथ आनन्द लेना हो, 
तो उन स्त्रियों को उपरोक्त नियमों का ही पालन करना चाहिए। 
ऐसी दशा में पुरुष को चाहिए कि उन्हें कुच सपशे शआइि से 
अधिक उत्तेजित न करे । न 
किन्तु ऐसे प्रसज्ञ इजारों में कभी एक चार आते हैं। 
खुराफातों में सदा पुरुप दी अग्निणी रहता है; इसलिए शीघ्र 
पतन की व्याधि भी पुरुषों को ही होती है और हमेशा इसी बात 
की जरूरत रहती है कि खत्री शीघ्र द्रवित हो और पुरुष कुछ 
अधिक देर ठ8रे, ताकि दोनों का साथ द्वो सके | इसल्निए स्त्री को 
इन नियमों से ठीक विपरीत काय करना होता है,ध्यान के सम्बन्ध 
. में उसे चाहिए कि अपने मन को पूर्ण रूप से मेशुन पर ही 
स्थित रखे। पति के रूप तथा मैथुन की क्रिया का ध्यान करतो 
रहे। उसे चाहिए कि संकोच छोड्ठकर स्वयं पति का प्रगाढ़ 
चुम्बन आलिंगन करे.। मत को तनिक भी इधर-उधर न हटने दे 
और उसी में मुग्ध होकर अधिकाधिक आनन्द फा अनुभव करे। 
इसेफे लिए पति- को भी उचित हैकि अपने शरीर की 
सफाई, सुन्दरता और गनन्‍ध ऐसी व रखे, जिससे स्त्री को 
अरूचि न हो । शरीर, और वसत्रों का निरमेल द्वोना और 
'-सुगन्धियों से सुवासित रहना उचित है । शरीर की स्थिति 
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ऐसी रखे, जिससे स्त्री को कुछ भी कष्ट न हो, एवं अंग संचालन 
की पृर्णों सुविधा रहे । , 

दूसरा नियम आधातों का है । स्री को चाहिए कि चह्द 
हलके; किन्तु पूरे धक्रे लगावे | यदि यह बहुत बेस के साथ 
प्रवृत्त होगी, तो जल्दी दी थक जायगी और रवि में रुचि न 
रहेगी । दूसरे जल्दी के आधघातों से पति की इन्द्रिय में अधिक 
रगड़ लगती है; इससे उसे शीघ्र द्रव्ित होने का डर रहता है। 
अतएव ख्री को धक्के सनन्‍्द्‌ वेग से लगाने चाहिए; किन्तु पूरे 
लगाने चाहिए । हर धक्के में योनि को पुरुष को शिश्न मूल से 
पूरी तरह भिचा देने का अयक्न करे | भिच। देने पर कुछ देर उसी 
स्थिति में रहे और तव फिर दूसरे धक्के के लिए पीछे हटे। 
इसी क्रम से उसे मैथुन में प्रचृत्त रहना चाहिए और जहाँ तक 
हो सके बीच में विश्राम न लेना चाहिए । 

यदि पति स्खलित दो गया हो और अपने स्खलित दोने 
में कुछ देर हो, तो स्वयं मैथुन की सारी क्रिया का भार अपने 
ऊपर लेकर पति से नाम मात्र की सहायता लेनी चाहिए। पति 
को ढिलाई का विचार न करते हुए अपना ध्यान ओर अंग 
संचालन अधिक उत्साह पूर्वेक चालू रखना चाहिए और अपने ही 
वल पर द्रवित होना चादिए । यदि ज्यी रति क्रिया के इस रहस्य 
को जान जाय और अपने बल परद्रवित होने का अभ्यास बढ़ादी 
रहे, तो चह विल्कुल नपुंसक पति के सहवास से भी अपनी 
इच्छा पूर कर सकती है । 

बुद्धिमान्‌ श्री निवेत्र इन्द्रिय वाले पति से अपना सन्तोष 
दी नहीं कर लेती, वरन्‌ उसकी नपुंसकता को दूर भी कर 
सकतो है । काम-शाज्ष के आचार्यों ने नपुंसकता का एक बहुत 
ही आमारिक उपाय यह बताया है कि वह राति क्रिया में चतुर 
ज्ी से सहवास करे । फिर क्या जिन्हें नपुंसकता हो, उन्हें वेश्या 
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गमन करना चाहिए ? नहीं, ऐसा भूत कर भी न करना चाहिये । 
अन्यथा धव और स्वास्थ्य की बर्बादी के साथ गर्मी, सुजाक 
आदि नारकीय रोग और पढले बँध जायेंगे, जिससे जन्म भर 
छुटकारा पाना मुश्किल है । 
पति की नपुंसकता की चिकित्सा जैसी उसकी सञ्री कर 
सकती है, वैसी और कोई नहीं कर सकता है! नपुंसकता के 
कारण पति-पत्नी दोनों के ही मन बड़े उदास रहते है, दोनों में 
ह्वेप उत्पन्न होता है, कलह बढ़वा है. और अन्त में दुःखदायी 
परिणाम उपस्थित हो जाते हैं। पति की शिथित्नता के लिए जो 
श्रियाँ उन्हें लब्जित करतो हैं, वे नहीं जानती कि इस भयंकर 
भूल से वे अपने-पति का कितना बड़ा अनिष्ट कर रही है। 
पति के शुप्त मन पर इतना प्रवत् आधात बहुत ही कम दुःख- 
जनक घटनाओं का होता है, जितना कि रति के सम्बन्ध में स्रो 
द्वारा लग्जित करने का होता है । हमारे अनुभव में ऐसे अनेक 
रोगी आये हैं, जिन्हें बास्तव में शिथिलता की घहुत थोड़ी 
शिकायत थी; किन्तु उनकी सूर्ख स्त्री ने एक चार की असफलता 
पर उन्हें लग्जित कर दिया, इससे इतना गहरा आधात उनके 
सन पर बैठा कि वे सचमुच नपुँसक दो गये | एक मनुष्य वेश्या 
गमन के लिए गया, किन्तु अजनबी होने के कारण घबरा गया; 
किन्तु लोक लाज वश पीछे भी न लौट सका । जैसे-तैसे अद्ृत्त 
हुंआ, तो घबराहट के मारे बहुत जरूद बीर्थपात दो गया। वेश्या 
ने, उसे ताना मारा | बस, उसी क्षण से भपुंसकवा का भूत्र उसके 
पीछे पड़ गया और-हज्ञारों रुपया पानी की तरह बद्दा देने पर 
भी कुछ लाभ न हुआ | एक व्यक्ति का अपने पड़ौस में एक 
दूसरी स्री से अनुचित सस्वन्ध था | अपनी आदत से लाचार 
धोकर उसके घर दवे पाँवों जाता ओर साथ द्वी डरता जाता कि 
कहीं कोई देख न ले | कोई छिपा अवसर और स्थान मिलता, तो 
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वे दोनों एकत्रित होते, पर डर के मारे कलजा धकर-धक करता 
जाता कि कहीं हिसी को मालूम न पड़ जावे। फल स्वरूप कई 
चार तो जल्‍दी में उत्तेजना ही न द्वोत्री और यदि द्वोती भी तो 
जरा सी देर में वीयपात दो जाता । इस पर बह स्त्री नाक-भों 
सकोइ़ती । कुछ दिन यद्दी क्रम चलता रहा बार-चार के 
अनुभव से उस व्यक्ति का विश्वास जम गया कि मेरी इन्द्री 
अयोग्य ऐ और मुमे शीक्रपात की बीमारी है। तदछुसार वह्द 
सचमुच इन रोगों के चह्भुल में फेस गया । नपुंसकता ,के तीन 
चौथाई रोगी इसी प्रकार के होते हैं। बीये की कमी के कारण, 
नसों को दस्त मैथुन से खराब कर डालने के कारण जो 
नपुंसकता द्ोती है, बह दवादारू से ठीक द्वो सकती है, किन्ठ 
उपरोक्त प्रकार की मानसिक न्पेसकता का सब से वढ़िया इलाज 
उसकी खस्यी ही कर सकती है । 
बुद्धिमती सत्री को उचित हैं कि जिन दिनों वह ऋतु 
स्नान से निचृत्त हो चुकी हो और भोगेच्छा प्रचल हो, उन दिनों 
पति का सहृभास करे। अपने को पूरी तरह सांज शनज्नार से 
आप र्पक बनावे | पति पर इस प्रकार का कोई भाव.प्रकट न॑ 
करे, बह अयोग्य है। प्रेम पूथेक पति के चुस्चन आलिंगन से 
अपने को अधिकाधिक उत्तेजिव करे। चूंकि डसे स्वयं अपने 
चादु बल से हों अपने को स्खलित करना है, इसक्तिए पति से 
उसे मैथुन में अधिक सहयोग की आशा न करनी चाहिए | स्त्री 
को निश्चय करना चाहिए कि में अपने पुरुपार्थ से द्वी अपने को 
तृप्त करूँगी। ऐसा हो सकना बिज्ञकुल सम्भव है | यद्द वात पाई 
जाती है कि दी स्तियाँ अपने गुप्त अंगों को आपस सें रगड़ कर 
द्रवित हो जाती हैं, फिर कोई कारण नहीं कि पुरुष में जब कि 
उसे द्रवित करने के अन्य साधन भी मौजूद हैं, वो उसकी इंद्विय 
शिथिल होते हुए भी स्वी दृवित न द्यो जाबे । यदि पति शिथिल्ल दो, 
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तो भी उसमें कुछ विशेषता द्वी दोगी। ऐसे मैथुन में पते पर 
इतना ही भार रदना चादिए कि वह्‌ भ्पना शरीर ठीक तरह 
रखे | चुम्बन आलिंगन, कुच स्पर्श और आपातों में सहयोग 
देता रहे । शेप सब भार स्त्री पर रहता है । 
चतुर स्री यदि इस प्रकार अपने अयक्ञ से कुछ वार दृप्ति 
ज्ञाभ करती रहे और इसका श्रेय पति को देकर उसे उत्सादित 
करती रहे, तो निश्चय पृेक कहा जा सकता है कि मानसिक 
नपुंसकता का साथ अंश दूर हो जायगा। नपुसकों में अधिकांश 
को केवल मानसिर्क नपु'सकता होती है, जिन्हें शारीरक कारणों 
से व्यथा द्वोती है, उन्हें भी आधे से अधिक भाग मच की 
'" निर्बल्ञता का दोप होता हैं। यदि मन की निबल्नता दूर हो जाय, 
तो हर एक नपुसक जिसका अह्ज विज्कुल ही मर नहीं गया है, 
इतनी योग्यता प्राप्त कर लेगा, जितनी कि औसत दर्जे के ममुध्यों 
में से एकविद्वाई में पाई जाती हैं । फोई ऐसा साधन हम नहीं 
जानते कि चिना श्री के सहयोग के कोई मपु'सक अपनी सानसिक्र 
व्यथा को हृटा सके । काम-शाखत्र के आचार्यों क्रा मत है कि एक 
खी अपनी हरकतों से स्रस्थ पुरुष को नपुसक बना सकती है. 
ओर नपु'सक को पूरा पर'सत्व श्रदान कर सकती है। मानसिक 
निर्वेल्तों हटने पर पुरुष को बड़ी ही आन्वरिक असन्नता होती है 
और उस प्रसन्नता क्रा शिश्न पर ऐसा अदभुत असर होता हे 
कि.नसों की सारी खराबी दूर द्वो जाती हैं। रक्त का दौरा तेज 
होने, लगता हैं और मानसिक र्फूर्ति के कारण बी प्रम्थियों में 
ऐसा विद्यू त नल होता है कि कुछ ही दिन में सारी खराबियाँ 
दूर हो जाती है । 
हे म ऋँस की ख्रियाँ इस कला में बहुत चतुर होती हैं । योरोप 
में कोई धनी वृद्ध पुरुष विधुर द्वो जाता है, तो वह ऐसीडी चतुर 
रमणी को विवाद के.लिए खोजता है, जो उसकी बृद्धावस्था'और 
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शिथितता में भी जवानी का आनन्द, देती रहे । वास्वव् में शीघ्र- 
पत्तन और नपु'सकता से लोग जिस कदर दुखी पाये जाते हैं, 
उसका वहुव बड़ा कारण काम-शास््र के सम्वन्ध में अज्ञानता है। 
भारत के पुरुष इस विपय के यूढ़ सिद्धान्तों को बहुत द्वी कम 
जानते हैं और स्रियों को इस विपय में विल्नकुल ही ज्ञान नद्दीं 
दोवा, क्यों कि उनके पास इस प्रकार की शिक्षा प्राप्त करने के 
लिए कोई भी साधन नहीं है | स्लियों का यद्द अज्ञान एक दृष्टि से 
पुरुषों के पक्त में कुछ हितकर भी पड़ता है। वे नहीं जञानतीं कि 
मैथुन की पूर्णता किस प्रकार होती है । हम कई ऐसे उदाहरण 
जानते हैं कि शीध पतव और उसके साथ मिली हुई थोड़ी 
नपुसकता के रोगियों का विवाह हुआ । उनकी स्लियाँ आई 
ओऔर दाम्पत्ति घ्_म पालन करने लगी। पति चालाक थे, उन्होंने 
अपनी कमजोरी के सम्बन्ध में स्रियों को बिलकुल 'कुछ न 
बताया और जैसा कुछ दाल दलिया कर सकते थे करते रहे। 
द्वियाँ भी यही सममती रहीं कि शायद्‌ इस कार्य में इतना दी 
आनन्द द्वोता होगा | फल स्वरूप उनका दास्पत्ति जीवन बड़े प्रेस 
ओर सुख के साथ व्यतीत होता रहा | स्ली ने कभी भी कुछ 
शिकायत न की | उन्तके वाल बच्चे हुए और अब ये अधेड़ 
हो चली हैं। यहाँ यह बता देना और जरूरी है कि शिथिल पति 
से भी सन्तान होती रहती है । उसका एक बूंद वीर्य गर्भाशय में 
पहुँच जाना चाहिए। स्त्री स्वस्थ है, तो उसे समन्‍्तान दोगी। 
सनन्‍्तान सम्बन्धी विज्ञान के लिये अखण्ड ज्योति कार्याज्ञय की 
* इच्छाजुसार पुन्न या पुन्नी उत्पन्न करना! नामक पैस्तक 
देखनी चाहिए। कण 
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| 20 पक पे 
कुछ विशेष अभ्यास । 
गुदा संकोचन । 
शुदा की नसों और मूत्रेन्द्रिय की नाडियों का आपस में 

घहुत ही घना सम्बन्ध हैं। जब शौच जाते हैं, तो पेशाव जरूर 
उतरता है। कोई व्यक्ति यह चाद्टे कि में रही कर लूं; किन्तु 
पेशाब न उतरे तो यह नहीं हों सकता। क्यों कि सल-मसूत्र के 
अंगों में आपस सें इतनी घनिष्टता है कि दोनों को अलग २ नहीं 
फिया जा सकता । अक्सर मूत्र त्यागते समय अपान घायु निकल 
जाती है। मृत्र नलियाँ छोटी और कमजोर होने के कारण गुदा 
पर थोड़ा सा ही अंसर करती हैं, किन्तु गुदा री ताडियाँ बड़ी, 
पुष्ट, बलवान्‌ और मोटी होने के कारण मूत्र अंगों पर पूण 
प्रभाव डालतो हैं । यदि किसी को ठद्टी पेशाव लग रही हो और 
चह फेवल मूत्र त्यागना चाहे तो यद्द नहीं द्वो सकता। इन 
उदाहरणों से भ्रकद होता है कि गुदा की नसें मुतज्ेन्द्रिय पर बड़ा 
भारी प्रभाव डालती है| जो लड़के गुदा मैथुन कराते हैं, बढ़े होने , 
पर उनेकी वीर्यवादिनी नांडियाँ भी गुद्दा की तरह फैन जाती हैं. 
और उन्‍हें शीघ्र पतन की भी व्यथा लग जाती है । 


जब गुदा की नसें फैली रहती हैं, तब मूत्रेन्द्रिय की नर्ें 
भी फेली रहती है । वींयेपात फेचल उसी दशा में हो सकता है, 
जब कि शुदा का मुँह फैला रहे । यदि गुदा को सकोड़ते हुए 
ऊपर को खींचा जाय, तो जब त्क इस प्रकार गुदा खिंची रहेगी 
चीयपात-न हो सकेगा । इसलिए जो लोग खतम्भन शक्ति बढ़ाना 
चाहते हैं, उन्हें, गुदा संकोचन का अभ्यास पढ़ाना चाहिए। 
प्राचीन ससय सें योगी क्षोग गुदा ढवास जल खींचकर ऊपर पेट में 
चढ़ाते थे और उससे आँतों की शुद्धि ऋरते थे । आज-कल 
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ऐलेमा यन्त्र से पेट की सफाई तो हो जाती है, पर गुदा संकोचन 
के अभ्यास से मन चाही स्तम्भन शक्ति का जो ल्ञाभ होता था, वह 
भल्ञा कैसे हो सकता है ? प्राचीन इतिहासों में एक-एक व्यक्ति 
की कई-कई स्त्रियाँ होने के ग्रमाण मिलते हैं । वे लोग शुद्या द्वारा 
जल ऊपर चढ़ा कर स्वास्थ्य को निर्मल रखते थे और बीये 
नाडियों पर पूरा काबू रखते थे, तदनुसार कई स्तियों को सन्तुष्ट 
रखते हुए भी स्त्रस्थ रहते थे । इस क्रिया को भूल जाने के कारण 
भ्राअ शीघ्रपतन को व्यथा घर-घर में फेल गई है । 

गुदा छारा जल खींचकर पेट सें ऊपर चढ़ाने की--क्रिया 
केवल पुस्तक के आधार पर न करनी चाहिए । इसके लिए 
अनुभवी हठ योगी की अध्यक्षता सें दी कार्यारम्भ करना उचित 
है। अन्यथा लाभ के स्थान में द्वानि द्ोने का भय है। यहाँ दम 
एक ऐसे सरत प्राणायाम का उल्लेख करते हैं, ज्ञिसके कुछ दिनों 
' धभ्यास करने से गुदा संकोचन में सफलता मित्न सकती है और 
तदनुसार वीरयपात पर मनुष्य का नियन्त्रण रद सकता है। 

ग्राशायामत्र | 


किसी स्वच्छ और खुली वायु के स्थान में पालथी सार 
कर बैठिये। मेरु दंड सीधा रहे । दोनों द्ाथों को गोद में रख 
लीजिए। अब नाक द्वारा धीरे-धीरे साँस खाँचना आरश्म करें, 
किन्तु सारा ध्यान गुदा की तरह ले जायें और ऐसा अमुभव करें 
कि हम गुदा से साँस ले रहे हैं । साँस जेने की भावना करते हुए 
श॒ुद्य को ऊपर की तरफ खीचें । इस प्रकार धीरे-धीरे उसे ऊपर 
को इस तरह खीचे मानों पिचकारी से पानी खींच रहे हैं। गदा 
द्वारा वायु खींचने को भावना करते हुए धीरे-धीरे पूरक प्रायायाम 
करना चाहिए । गुदा को इस अकार का पू्वे अभ्यांस न होने क॑ 
कारण चह चार-बार ढीली होने लगती है, इसलिए सावधानी के 
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साथ इस बात का ध्यान रखें कि वह ढीली न होने पाये । जब 
साँस पूरी खींच चुके, तो कुछ देर कुम्मक करें, पेट में वायु को 
रोकें और साथ दी गुदा जितनी सुकड चुकी है, उसे स्थिर रखे 
रहें, तत्पश्चात्‌ साँस ध॑रे-घीरे छोड़े और उसी क्रम से गुदा को 
भी ठोला छोड़ते जायें । यह एक प्राणायाम हुआ, इसी प्रकार के 
प्राणायाम १० से आरम्भ करके धीरे-धीरे तीस तक बढ़ा देवें । 
एक समय में तीस से अधिक प्राणायाम न करने चाहिए। शीत 
ऋतु में तीन बार, गर्मियों में दो चार और जिन दिलों बहुत जोरों 
की गर्मियाँ पड़ रही हों, उन दिलों प्रात: काल एक बार करना 
ही पर्याप्त है। प्राणायामों की संख्या बढ़ाने की अपेक्ता एक 
प्राणायाम में अधिक देर लगाने की कोशिश करनी चाहिए। 
आरस्म में इस अभ्यास में वड़ी कठिनाई मालूम देती है। गुदा 
घार-बार फेलने लगती है, परन्तु निशश न होना चाहिए। 
लगातार कुछ दिनों अभ्यास करने से गुदा को सकोड़ने और 
सकोडी हुई को रोके रहने का अभ्यास हो जाता है। प्राणायाम 
के नियत समय के अतिरिक्त जब भी अवसर मिले गुदा को 
सकीडने का अयल्ल करते रहना चादिए। 


जब गुदा पर काबू होने लगता है, तो शीघ्र पतन की 
समस्या इल हो जाती है। मैथुन के समय जब उत्तेजना बहुत 
* बढ़.जाबे और वीयेपात का समय निकट जान पड़े, तो बीच में 
कुछ क्षण के लिए ठहर जाना चाद्दिः और गुद्य को संकुचित 
फरना चाहिए | ऐसा करने से नसों में आया हुआ वीयें पीछे 
' ज्ञौर आता है.और पुनः अधिक देर ठहरने की सुविधा हो. 
जाती है, इस प्रकार वार-बार वीये को पीछे लौटा कर स्तम्भन 
का समय बढ़ाया जा सकता है। जिसकी गुदा संकोचन शक्ति 
जितनी प्रघल होगी वह उतना दी अधिक देर ठहर सकेगा | 
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आसन | 


पहले हद्वी बताया जा चुका है. कि वीय वाहिनी भाडियों की 
दीवारें कमजोर हों जाने के कारण वे ढीली पड़ जाती है और 
मैथुन की जरा भी गर्मी को भी रोक सकने में समय नहीं रहती । 
इसलिए शीघ्र पतन दो जाता है, अतणव धन चाडियों का फैक्षमा 
यदि रैक दिया जाय और उनके प्रवाह स्रोतों की चौड़ाई कम 
हो जाय, एवं नसों के आस-पास की पेशियाँ कड़ी हो जावें, तो 
शीघ्र पतन को सी लाभ हो सकता है और स्तम्भव शक्ति भी बढ़ 
सकती है। आगे एक ऐसा दी आसन बताया जाता है, जिससे 
बी नाडियोँ पर द्वाब पड़ता है और उनका अनावश्यक फैलाव 
दूर हो जाता है 

एकान्त और रुचिकर स्थान में मुलायम आसन, विद्लाकर 
बेठिये । एक सुलायम तकिया चूतड़ों के पिछले हिस्से के सीचे 
रखिए और ईंस प्रकार पाल्ती लगाकर बैठिये कि बाँए पैर की 
पड़ी से चार अछ्ुुल्ल ऊपर वाली ( भीतर की ओर की 3 गाँठ, 
सीवन ( शुद्या आर अण्ड कोपों के बीच के झूाल्ली ग्थान) पर 
ठीक आ जावे । दाहिनी पैर की एड़ी का निचत्ना भाग लिंग की 
ऊपरी जड़ पर रहे । इस प्रकर बैठने से पालथी कुछ बेढंगी सी 
हो जावी है और इधर-उधर लुद़कने की सी स्थिति होने लगती 
है, इसी लिए तकिये का सद्दारा लेने का निथम रखा गया है, 
जिससे कि पालत्ती ठीक तरह लग जाय । 

इस आसन का उद्देश्य यद है कि लिंग 'की ऊपरी जड़ 
और सींवन पर कुछ दवाब पड़े। यदि तकिया पर सहारा न हो, ' 
तो शरीर का सारा बोऊ सींचन पर आ जायगा और दबात 
बहुत ज्यादा हो जायगा | इन कोमल ससों पर ज्यादा दबाव 
डालना उचित नहीं, अति तो सबेत्र दी वर्जित है | शरीर फे चजन 
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को तंकिये पर तोल देना चादिए और सींच्रन पर पैर की गाँठ का 
देबाबघीरे-धीरे पड़ने देना चाहिए। इस समय भी प्राणायाय करना 
चाहिये, साँस छोड़ते समय शरीर का भार सींवन पर धोरे २ जाने 
देना चाहिये,सांस को रोकते समय भार की जहां का तहां रुका देना 
घादिये और सांस खांचते समय देह को हलकी करके वोमकतकिये 
की तरफ लेजाना चाहिये, जिससे सींवन पर का दबाव घट जावे। 
यह आसत्त पांच आखायामों से शुरू करफे २०-२४ तक लेज्ञाना 
| चाहिये । सब प्रकार के आशायामों के सम्बन्ध में इस व्यापक 
नियम को तो पाठक जानते ही होंगे, कि रेचक और पूरक में 
बराचर समय लगाना चाहिये, किन्तु कुभक में उसका आधा 
समय ही पर्याप्त है । यही नियम गुद्ध संकोचन प्राणायाम और 
आसन-प्राणायाम के संबन्ध में भी है । आमन को दिन में 
एक बार; दो थार करना चाहिए । गुदा संकोचन आणायाम पहले 
करना चाहिये और आसन उसके पश्चात्‌ । क्यों फि आसन के 
कारण मूत्र नाजियों में रक्त संचार बढ़ जावा है और जब खून 
का दौरा बढ़ रहा है, तब उस स्थान को संकोड़ने में हित नहीं 
होता और कठिनता भो पड़ती है।यह दोनों अभ्यास बहुत दी 
सरल हैं | पर इनसे इतना लाभ द्यौता है जितना ढेरों रुपयों की 

खरीदी हुई दवाओं से नहीं होता । की 

श 
गुदा! सकीचन का एक नया अवास 

हमारे एक मित्र ले गुदा संकोचन का एक नया दी अ्रयोग 
हँढ निकाला है। उन्होंने लकड़ी कीएक अ'गुल्न मोटी तथा दो 
अगुल लम्बी इस प्रकार की खूँटी बनवाई जो बीच में कुछ 
, पतल्ली और सिरों पर भोटी थी । इन खूटियों को उन्होंने बढ़िया 
पक्की पालिस से खुत्र चिकना करा लिया था। मेंथुन के समय वे 
इस खूंटी को वेसलान याघो से चुपड़ कर गुद्दा में इस प्रकार 


